
VCA-KP-1-2025/4-000613  Zéró tolerancia a drogok ellen 

 

 

 

 

DROGPREVENCIÓS STRATÉGIA 

2026-2030 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Célcsoport: Debreceni roma fiatal tehetségek 

 

Készítette: Teleki Mária 

Szociálpedagógus 

Nagy Zsolt 

Tanár, Emberi erőforrás tanácsadó Msc 

 



VCA-KP-1-2025/4-000613  Zéró tolerancia a drogok ellen 

Tartalomjegyzék 

1. BEVEZETÉS .............................................................................................................................................. 4 

1.1 A STRATÉGIA CÉLJA ÉS INDOKOLTSÁGA ............................................................................................................... 4 
1.2 A ROMA TEHETSÉGGONDOZÓ KÖZHASZNÚ ALAPÍTVÁNY KÜLDETÉSE........................................................................ 4 
1.3 A CÉLCSOPORT BEMUTATÁSA (DEBRECENI ROMA FIATALOK) .................................................................................... 5 
1.4 A DROGHELYZET RÖVID ÁTTEKINTÉSE MAGYARORSZÁGON ÉS DEBRECENBEN ............................................................. 6 

2. HELYZETELEMZÉS .................................................................................................................................... 8 

2.1 A ROMA FIATALOK TÁRSADALMI HELYZETE .......................................................................................................... 8 
2.2 OKTATÁSI ÉS MUNKAERŐPIACI KIREKESZTETTSÉG .................................................................................................. 9 
2.3 A DROGHASZNÁLAT STRUKTURÁLIS OKAI .......................................................................................................... 10 
2.4 TERÜLETI SAJÁTOSSÁGOK DEBRECENBEN .......................................................................................................... 11 

3. ALAPELVEK ÉS CÉLRENDSZER ................................................................................................................ 12 

3.1 EMBERI MÉLTÓSÁG ÉS EGYENLŐ ESÉLYEK .......................................................................................................... 12 
3.2 KÖZÖSSÉGI ALAPÚ PREVENCIÓ ....................................................................................................................... 13 
3.3 KULTURÁLIS ÉRZÉKENYSÉG ÉS ROMA IDENTITÁS MEGERŐSÍTÉSE ............................................................................. 13 
3.4 A STRATÉGIA FŐ CÉLJAI (RÖVID, KÖZÉP ÉS HOSSZÚ TÁVÚ CÉLOK) ............................................................................ 14 
3.5 INDIKÁTOROK ÉS MÉRÉSI MÓDSZEREK .............................................................................................................. 15 

4. BEAVATKOZÁSI TERÜLETEK ÉS PROGRAMOK ........................................................................................ 17 

4.1 ISKOLAI PREVENCIÓS PROGRAMOK .................................................................................................................. 17 
4.2 TEHETSÉGGONDOZÁS MINT VÉDŐFAKTOR ........................................................................................................ 18 
4.3 KORTÁRSSEGÍTÉS ÉS MENTORÁLÁS .................................................................................................................. 19 
4.4 SZABADIDŐS ÉS KULTURÁLIS PROGRAMOK ........................................................................................................ 21 
4.5 ROMA MŰVÉSZET ÉS ÖNKIFEJEZÉS TÁMOGATÁSA ................................................................................................ 22 

4.5.1 Zene és énekművészet támogatása ............................................................................................. 22 
4.5.2 Tánc és hagyományőrző programok............................................................................................ 22 
4.5.3 Képzőművészet és kreatív alkotás ............................................................................................... 23 
4.5.4 Irodalom, történetmesélés és nyelvi önkifejezés ......................................................................... 23 
4.5.5 Közösségi kulturális események és bemutatók ............................................................................ 23 

4.6 CSALÁDI BEVONÁS ÉS KÖZÖSSÉGI RENDEZVÉNYEK............................................................................................... 24 
4.7 ONLINE TÉRBEN MEGJELENŐ PREVENCIÓ ......................................................................................................... 25 
4.8 EGYÜTTMŰKÖDÉS CIVIL SZERVEZETEKKEL, ISKOLÁKKAL ÉS ÖNKORMÁNYZATTAL ......................................................... 26 

5. MEGVALÓSÍTÁSI ÉS MŰKÖDÉSI KERETEK .............................................................................................. 27 

5.1 PARTNERSÉGI HÁLÓZAT ................................................................................................................................ 27 
5.2 ERŐFORRÁSOK ÉS FINANSZÍROZÁSI FORRÁSOK ................................................................................................... 28 
5.3 SZEMÉLYI FELTÉTELEK – SZAKEMBEREK, MENTOROK – DEBRECEN .......................................................................... 30 
5.4 KOMMUNIKÁCIÓS STRATÉGIA ........................................................................................................................ 31 
5.5 KOCKÁZATELEMZÉS ..................................................................................................................................... 32 

6. MONITORING ÉS ÉRTÉKELÉS ................................................................................................................. 33 

6.1 HATÁSÉRTÉKELÉSI SZEMPONTOK ..................................................................................................................... 33 
6.2 ÉVES JELENTÉSEK RENDSZERE......................................................................................................................... 34 
6.3 FENNTARTHATÓSÁG ÉS TOVÁBBFEJLESZTÉS ....................................................................................................... 36 

7. MELLÉKLETEK ....................................................................................................................................... 37 

7.1 FOGALOMTÁR ............................................................................................................................................ 37 
7.2 DROGTÍPUSOK ........................................................................................................................................... 39 
7.3 RÖVIDÍTETT NEMZETI JOGSZABÁLYI HÁTTÉR ...................................................................................................... 41 
7.4 PÉLDA PREVENCIÓS WORKSHOP-TERV ............................................................................................................. 43 



VCA-KP-1-2025/4-000613  Zéró tolerancia a drogok ellen 

7.4.1 Roma (cigány) tánc és önkifejezés ............................................................................................... 43 
7.4.2 Roma zene és közösségi élmény .................................................................................................. 47 

7.5 KÉPZÉSI MODULOK TEMATIKÁJA ..................................................................................................................... 51 

8. FELHASZNÁLT FORRÁSOK ..................................................................................................................... 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



VCA-KP-1-2025/4-000613  Zéró tolerancia a drogok ellen 

1. Bevezetés 

 

1.1 A stratégia célja és indokoltsága 

A drogprevenciós stratégia célja, hogy elősegítse a fiatalok és a közösség tagjainak 

egészséges életmódját, valamint csökkentse a szerhasználat kialakulásának és terjedésének 

kockázatát. A stratégia arra törekszik, hogy növelje a tudatosságot a kábítószerek és más 

pszichoaktív szerek használatának következményeiről, erősítse az egyének döntéshozatali és 

ellenállási képességét, valamint támogassa a biztonságos, támogató közösségi környezet 

kialakulását. Emellett fontos cél a korai felismerés és a segítségnyújtás lehetőségeinek 

fejlesztése is, hogy azok a fiatalok, akik veszélyeztetettek vagy már érintettek a 

szerhasználatban, időben megfelelő támogatáshoz juthassanak. 

A stratégia megalkotását az indokolja, hogy a szerhasználat napjainkban jelentős 

egészségügyi és társadalmi problémát jelent. A fiatalok különösen érzékeny csoportot alkotnak, 

mivel életkorukból adódóan nagyobb mértékben vannak kitéve a kortárs hatásoknak, a 

kíváncsiságnak és a kockázatvállalásnak. A megelőzés ezért kiemelten fontos, hiszen a korai 

beavatkozás hatékonyabb és kevesebb társadalmi, egészségügyi és egyéni következménnyel 

jár, mint a már kialakult problémák kezelése. 

Egy jól felépített drogprevenciós stratégia hozzájárulhat ahhoz, hogy a közösség tagjai 

megfelelő információkhoz jussanak, erősödjenek az egészséges életvezetést támogató 

készségek, valamint fejlődjön az együttműködés az oktatási intézmények, a szakmai 

szervezetek és a helyi közösség között. Mindez hosszú távon segíti egy biztonságosabb, 

egészségtudatosabb társadalmi környezet kialakítását. 

 

1.2 A Roma Tehetséggondozó Közhasznú Alapítvány küldetése 

A Roma Tehetséggondozó Közhasznú Alapítvány küldetésének középpontjában a roma 

fiatalok támogatása, tehetségük kibontakoztatása és társadalmi esélyeik javítása áll. Az 

alapítvány célja, hogy olyan támogató és fejlesztő környezetet hozzon létre, amelyben a fiatalok 

felismerhetik és fejleszthetik képességeiket, valamint lehetőséget kapnak arra, hogy tudásukat 

és készségeiket a saját jövőjük építésére használják fel. A szervezet kiemelten fontosnak tartja, 

hogy a hátrányos helyzetből érkező roma fiatalok számára is elérhetővé váljanak azok az 

oktatási, kulturális és közösségi lehetőségek, amelyek hozzájárulnak személyes és szakmai 

fejlődésükhöz. 
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Az alapítvány tevékenysége elsősorban a tehetséggondozásra és az oktatási támogatásra épül. 

Ennek keretében különböző fejlesztő programokat, képzéseket, mentorálási lehetőségeket és 

közösségi eseményeket szervez, amelyek segítik a fiatalokat tanulmányaik sikeres 

folytatásában. A programok célja nemcsak az iskolai teljesítmény javítása, hanem a 

kulcskompetenciák – például a kommunikáció, az együttműködés, a problémamegoldás és a 

felelősségteljes döntéshozatal – fejlesztése is. Ezek a készségek alapvető szerepet játszanak 

abban, hogy a fiatalok később sikeresen tudjanak helytállni a munka világában és a társadalmi 

élet különböző területein. 

A szervezet küldetésének fontos része a közösségépítés is. Az alapítvány olyan 

programokat és közösségi tereket hoz létre, ahol a fiatalok biztonságos és elfogadó 

környezetben találkozhatnak egymással, megoszthatják tapasztalataikat, valamint 

támogathatják egymást fejlődésük során. A közösségi élmények hozzájárulnak az identitás 

erősítéséhez, az önbizalom növekedéséhez és a pozitív jövőkép kialakításához. Emellett az 

alapítvány fontosnak tartja a roma kultúra és értékek megőrzését és bemutatását is, amely erősíti 

a fiatalok kulturális kötődését és önazonosságát. 

Az alapítvány munkájának egyik kiemelt célja az esélyegyenlőség előmozdítása. Ennek 

érdekében olyan programokat valósít meg, amelyek segítenek csökkenteni azokat a társadalmi 

és oktatási hátrányokat, amelyekkel sok roma fiatal szembesül. A szervezet együttműködik 

oktatási intézményekkel, civil szervezetekkel és szakemberekkel annak érdekében, hogy 

komplex támogatást nyújtson a fiatalok számára. Ez magában foglalhatja a tanulmányi 

segítséget, pályaorientációs támogatást, készségfejlesztést és olyan prevenciós programokat is, 

amelyek az egészséges életmódot és a felelős döntéshozatalt erősítik. 

A Roma Tehetséggondozó Közhasznú Alapítvány küldetése tehát túlmutat a 

tehetséggondozáson: célja egy olyan támogató közeg kialakítása, amely hozzájárul a fiatalok 

személyes fejlődéséhez, társadalmi integrációjához és hosszú távú boldogulásához. Az 

alapítvány munkája segíti, hogy a roma fiatalok képesek legyenek felismerni saját értékeiket, 

lehetőségeiket, és aktív, felelős szereplőivé váljanak közösségüknek és a társadalom egészének. 

1.3 A célcsoport bemutatása (debreceni roma fiatalok) 

A drogprevenciós stratégia egyik kiemelt célcsoportját a Debrecenben élő roma fiatalok 

alkotják. Ez a korosztály különösen fontos a prevenció szempontjából, mivel életüknek ebben 

a szakaszában formálódnak azok az értékek, viselkedési minták és döntési mechanizmusok, 

amelyek hosszú távon meghatározhatják életútjukat. A fiatalok gyakran szembesülnek olyan 
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társadalmi, gazdasági és oktatási kihívásokkal, amelyek növelhetik a különböző kockázati 

magatartások, így a szerhasználat kialakulásának esélyét. A debreceni roma fiatalok jelentős 

része hátrányos vagy halmozottan hátrányos helyzetű környezetben él. Sok esetben a családok 

korlátozott anyagi lehetőségekkel rendelkeznek, ami hatással lehet az oktatáshoz, a szabadidős 

tevékenységekhez és más fejlesztő lehetőségekhez való hozzáférésre. Emellett gyakran 

előfordul, hogy a fiatalok olyan társadalmi környezetben nőnek fel, ahol kevés a pozitív 

jövőképet erősítő példa vagy a támogató intézményi háttér. Ezek a tényezők hozzájárulhatnak 

ahhoz, hogy egyes fiatalok kiszolgáltatottabbá váljanak a negatív kortárs hatásokkal vagy a 

kockázatos viselkedésformákkal szemben. 

Ugyanakkor fontos hangsúlyozni, hogy a roma fiatalok közössége rendkívül sokszínű, 

és számos erőforrással is rendelkezik. A családi és közösségi kapcsolatok gyakran erősek, ami 

megfelelő támogatással jelentős védőfaktorként működhet. A közösségi összetartás, a kulturális 

értékek és a hagyományok fontos szerepet játszhatnak a fiatalok identitásának és önbizalmának 

erősítésében. Ezekre az erősségekre építve a prevenciós programok hatékonyabban tudják 

megszólítani a célcsoportot. 

A drogprevenció szempontjából a debreceni roma fiatalok esetében különösen fontos az 

információátadás, a készségfejlesztés és a pozitív alternatívák biztosítása. Az olyan programok, 

amelyek erősítik az önismeretet, a döntéshozatali képességeket, valamint támogatják az 

egészséges életmód kialakítását, hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a fiatalok tudatosabban kezeljék 

a rájuk nehezedő társadalmi és személyes kihívásokat. 

A célcsoport bemutatása rávilágít arra, hogy a drogprevenciós stratégia sikeressége 

nagymértékben függ attól, mennyire képes figyelembe venni a fiatalok élethelyzetét, kulturális 

sajátosságait és szükségleteit. Ezért a programok tervezése során fontos a helyi közösség 

bevonása, a fiatalok aktív részvétele, valamint az együttműködés az oktatási intézményekkel, 

civil szervezetekkel és szakmai partnerekkel. Az ilyen komplex megközelítés növeli annak 

esélyét, hogy a prevenciós tevékenységek valóban elérjék és hatékonyan támogassák a 

debreceni roma fiatalokat. 

1.4 A droghelyzet rövid áttekintése Magyarországon és Debrecenben 

A kábítószer-fogyasztás napjainkban Magyarországon is jelen lévő társadalmi és 

egészségügyi probléma, amely különösen a fiatalabb korosztályok körében jelent kihívást. Az 

európai trendekhez hasonlóan Magyarországon is megfigyelhető, hogy a tiltott szerek 

kipróbálása elsősorban a fiatal felnőttek és a középiskolás korosztály körében fordul elő. A 
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leggyakrabban használt illegális szer a kannabisz, de az utóbbi években a különböző szintetikus 

vagy úgynevezett „dizájnerdrogok” megjelenése is növelte a kockázatokat. Emellett a 

rekreációs droghasználat – például az MDMA (ecstasy) fogyasztása – gyakran kapcsolódik a 

szórakozóhelyekhez, fesztiválokhoz és a fiatalok éjszakai életéhez. 

Magyarország droghelyzete az európai országokhoz viszonyítva általában a 

középmezőnybe sorolható. A szakmai jelentések szerint egyes szerek – például az MDMA – 

használata a fiatalok körében jelen van, de nem számít kiugróan magasnak európai 

összehasonlításban. Ugyanakkor a megelőzés jelentősége továbbra is kiemelt, mivel a 

szerhasználat gyakran más szerekkel – például alkohollal – együtt jelenik meg, ami növeli az 

egészségügyi kockázatokat. A hazai droghelyzetet az is befolyásolja, hogy időről időre új 

pszichoaktív anyagok jelennek meg a piacon. Ezek a szerek sok esetben olcsóbbak és 

könnyebben hozzáférhetők, ugyanakkor hatásuk kiszámíthatatlan, ezért különösen veszélyesek 

lehetnek a fiatalok számára. Emiatt a prevenciós programok egyik fontos feladata a fiatalok 

tájékoztatása és az egészséges életmódot támogató alternatívák erősítése. 

Debrecenben a rendelkezésre álló adatok alapján a droghelyzet összességében 

kedvezőbb képet mutat az országos átlagnál. Egy korábbi felmérés szerint a 14–18 éves 

korosztály körében a kábítószer kipróbálásának aránya körülbelül 10 százalék volt, ami 

alacsonyabb a magyarországi átlagos, mintegy 13 százalékos értéknél. A szakemberek 

Debrecent úgynevezett „közepesen fertőzött” városként jellemzik a kábítószer-helyzet 

szempontjából. Ez azt jelenti, hogy bár a probléma jelen van, mértéke nem kiemelkedő más 

nagyvárosokhoz képest. A városban ugyanakkor jelentős számú diák tanul, hiszen Debrecen 

fontos oktatási központ, ezért a fiatalok megszólítása és a prevenciós programok szervezése 

különösen fontos. 

A helyi szakmai szervezetek, civil kezdeményezések és intézmények több programot is 

működtetnek a megelőzés érdekében. Ezek célja a fiatalok tájékoztatása, a veszélyek 

bemutatása, valamint olyan készségek fejlesztése, amelyek segítenek a kockázatos viselkedések 

elkerülésében. A drogprevenció ezért Debrecenben is fontos feladat, különösen a fiatalokkal 

foglalkozó oktatási és civil szervezetek számára. 

Összességében elmondható, hogy bár Debrecen droghelyzete országos 

összehasonlításban kedvezőbb képet mutat, a kábítószer-fogyasztás kockázata továbbra is jelen 

van. Ez indokolja a megelőzésre épülő, célcsoport-orientált programok és stratégiák 
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kialakítását, amelyek hozzájárulhatnak a fiatalok egészséges fejlődéséhez és a szerhasználat 

visszaszorításához. 

2. Helyzetelemzés 

 

2.1 A roma fiatalok társadalmi helyzete 

A roma fiatalok társadalmi helyzete Magyarországon összetett kérdés, amelyet számos 

gazdasági, társadalmi és kulturális tényező befolyásol. A roma közösségek jelentős része 

hátrányos vagy halmozottan hátrányos helyzetben él, ami hatással van a fiatalok 

életlehetőségeire, oktatási esélyeire és társadalmi érvényesülésére. Ezek a körülmények sok 

esetben már gyermekkorban meghatározzák a fiatalok életútját, ezért kiemelten fontos a 

támogató programok és fejlesztési lehetőségek biztosítása számukra. 

Az egyik legjelentősebb kihívás az oktatás területén jelentkezik. A roma fiatalok egy 

része olyan családi környezetből érkezik, ahol korlátozottak az anyagi és tanulási erőforrások. 

Előfordulhat, hogy a szülők alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, ami 

megnehezítheti a tanulás támogatását vagy az oktatási rendszerben való eligazodást. Emiatt 

nagyobb lehet a lemorzsolódás kockázata, és sok fiatal számára nehezebb a közép- vagy 

felsőfokú tanulmányok folytatása. Az oktatási hátrányok később a munkaerőpiaci lehetőségeket 

is befolyásolhatják. 

A munkaerőpiacon való érvényesülés szintén kihívást jelenthet a roma fiatalok számára. 

A képzettségi különbségek, a szociális háttér és bizonyos esetekben a társadalmi előítéletek is 

nehezíthetik az elhelyezkedést. Ennek következtében egyes fiatalok számára korlátozottabbak 

lehetnek a stabil munkavállalási lehetőségek, ami hosszabb távon hatással lehet 

életkörülményeikre és jövőképükre. 

A társadalmi helyzetet ugyanakkor nemcsak a nehézségek határozzák meg. A roma 

közösségekben gyakran erős családi és közösségi kapcsolatok figyelhetők meg, amelyek fontos 

támaszt jelenthetnek a fiatalok számára. A közösségi összetartás, a hagyományok és a kulturális 

értékek hozzájárulhatnak az identitás erősítéséhez és a közösséghez tartozás érzéséhez. Ezek az 

erőforrások megfelelő támogatással jelentős védőfaktort jelenthetnek a társadalmi 

kockázatokkal szemben. Az utóbbi években számos állami és civil kezdeményezés indult annak 

érdekében, hogy javítsa a roma fiatalok társadalmi esélyeit. Ezek a programok gyakran az 

oktatás támogatására, a tehetséggondozásra, a készségfejlesztésre és a közösségépítésre 
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helyezik a hangsúlyt. A cél az, hogy a fiatalok hozzáférjenek azokhoz az erőforrásokhoz és 

lehetőségekhez, amelyek segítik őket képességeik kibontakoztatásában és a társadalmi 

beilleszkedésben. 

 

2.2 Oktatási és munkaerőpiaci kirekesztettség 

A roma fiatalok társadalmi helyzetének egyik meghatározó tényezője az oktatási és 

munkaerőpiaci kirekesztettség, amely számos esetben már gyermekkorban elkezdődik, és 

hosszú távon hatással lehet az életlehetőségeikre. Az oktatási rendszerben tapasztalható 

hátrányok és az ezekből fakadó korlátozott munkaerőpiaci esélyek egymást erősítve járulhatnak 

hozzá a társadalmi különbségek fennmaradásához. 

Az oktatás területén a roma fiatalok gyakran olyan környezetből érkeznek, ahol a család 

anyagi helyzete, lakhatási körülményei vagy a szülők alacsonyabb iskolai végzettsége 

megnehezíti a tanulás feltételeit. Sok esetben korlátozott a hozzáférés olyan erőforrásokhoz, 

mint a különórák, fejlesztő programok vagy tanulást támogató eszközök. Emellett előfordulhat, 

hogy egyes oktatási intézményekben a roma tanulók nagyobb arányban koncentrálódnak, ami 

csökkentheti az oktatás minőségének kiegyensúlyozottságát és a továbbtanulási lehetőségeket. 

A tanulmányi nehézségek következtében a roma fiatalok körében magasabb lehet az iskolai 

lemorzsolódás aránya. Ez különösen a középfokú oktatásban jelent problémát, ahol sok fiatal 

nem fejezi be tanulmányait, vagy nem szerez olyan végzettséget, amely stabil munkaerőpiaci 

lehetőségeket biztosítana. Az alacsonyabb iskolai végzettség később jelentős mértékben 

befolyásolja az elhelyezkedési esélyeket. 

A munkaerőpiacon való megjelenés során a roma fiatalok több akadállyal is 

szembesülhetnek. A képzettségi különbségek mellett a tapasztalat hiánya, a korlátozott szakmai 

kapcsolatok, valamint bizonyos esetekben a társadalmi előítéletek is nehezíthetik a 

munkavállalást. Ennek következtében egyes roma fiatalok számára nehezebb lehet stabil, 

hosszú távú foglalkoztatást találni, ami növelheti a gazdasági bizonytalanságot és a társadalmi 

kiszolgáltatottságot. 

Fontos hangsúlyozni, hogy megfelelő támogatással ezek a hátrányok jelentős mértékben 

csökkenthetők. Az oktatási felzárkóztató programok, a tehetséggondozás, a mentorálás, 

valamint a pályaorientációs és készségfejlesztő kezdeményezések hozzájárulhatnak ahhoz, 

hogy a roma fiatalok sikeresebben kapcsolódjanak be az oktatásba és a munka világába. Az 

ilyen programok nemcsak a tanulmányi eredményeket javíthatják, hanem segíthetnek abban is, 

hogy a fiatalok reális jövőképet alakítsanak ki és magabiztosabban lépjenek a munkaerőpiacra. 
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Az oktatási és munkaerőpiaci kirekesztettség csökkentése tehát kulcsfontosságú a roma fiatalok 

társadalmi esélyeinek javításában. A komplex megközelítés – amely az oktatási támogatást, a 

közösségi programokat és a szakmai együttműködéseket egyaránt magában foglalja – 

hozzájárulhat egy igazságosabb és befogadóbb társadalmi környezet kialakításához. 

 

2.3 A droghasználat strukturális okai 

A droghasználat kialakulása nem csupán egyéni döntések következménye, hanem 

gyakran szélesebb társadalmi és gazdasági tényezők is befolyásolják. Ezeket a tényezőket 

strukturális okoknak nevezzük, mivel a társadalom működéséhez, az intézményi rendszerekhez 

és az életkörülményekhez kapcsolódnak. A roma fiatalok esetében különösen fontos ezeknek 

az okoknak a megértése, mivel bizonyos társadalmi körülmények növelhetik a kockázati 

tényezők jelenlétét. 

Az egyik meghatározó tényező a társadalmi és gazdasági hátrányos helyzet. Az alacsony 

jövedelem, a bizonytalan megélhetés és a korlátozott erőforrások gyakran olyan 

stresszhelyzeteket teremtenek, amelyek hatással lehetnek a fiatalok életére és döntéseire. Az 

ilyen körülmények között élő fiatalok számára kevesebb lehetőség áll rendelkezésre a 

szabadidő hasznos eltöltésére, az önfejlesztésre vagy a jövőtervezésre, ami növelheti a 

kockázatos viselkedések megjelenésének esélyét. 

A lakhatási és környezeti feltételek szintén fontos szerepet játszhatnak. Azokban a 

közösségekben, ahol magasabb a szegénység aránya és korlátozottabbak a közösségi 

szolgáltatások, gyakran kevesebb a fiatalokat támogató intézmény, például ifjúsági programok, 

sport- vagy kulturális lehetőségek. A pozitív alternatívák hiánya hozzájárulhat ahhoz, hogy 

egyes fiatalok könnyebben kerüljenek kapcsolatba a droghasználattal. 

Az oktatási rendszerben tapasztalható nehézségek is strukturális kockázati tényezőt 

jelenthetnek. Az iskolai kudarcok, a lemorzsolódás vagy a továbbtanulási lehetőségek hiánya 

csökkentheti a fiatalok jövőbe vetett bizalmát. Amennyiben a fiatalok nem látják a társadalmi 

előrejutás reális lehetőségét, könnyebben kialakulhat a motivációhiány vagy az a érzés, hogy 

korlátozottak a lehetőségeik. 

A társadalmi kirekesztettség és az előítéletek szintén hozzájárulhatnak a problémák 

kialakulásához. Amikor egy közösség tagjai azt tapasztalják, hogy kevesebb lehetőségük van a 

társadalmi részvételre vagy az érvényesülésre, az negatívan befolyásolhatja az önértékelést és 

a jövőképet. Ez különösen a fiatalok esetében jelenthet kockázatot, akik identitásuk és 

társadalmi szerepük kialakításának időszakában vannak. 
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Fontos hangsúlyozni, hogy a strukturális tényezők nem jelentik azt, hogy a 

droghasználat elkerülhetetlen. Sok fiatal sikeresen képes ellenállni ezeknek a kockázatoknak, 

különösen akkor, ha megfelelő támogatást kap családjától, közösségétől vagy különböző 

intézményektől. A prevenciós programok egyik fontos feladata éppen az, hogy erősítsék a 

védőfaktorokat – például a közösségi támogatást, a pozitív példákat és a fejlesztő lehetőségeket 

–, amelyek segíthetnek a fiataloknak a kockázatok kezelésében. A droghasználat strukturális 

okainak feltárása ezért elengedhetetlen a hatékony megelőzési stratégiák kialakításához. Az 

olyan komplex programok, amelyek az oktatást, a közösségépítést és a társadalmi 

esélyegyenlőség erősítését egyaránt támogatják, hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a fiatalok 

biztonságosabb és kiszámíthatóbb környezetben fejlődhessenek. 

 

2.4 Területi sajátosságok Debrecenben 

Debrecen Magyarország második legnagyobb városa és a kelet-magyarországi régió 

egyik legfontosabb gazdasági, oktatási és kulturális központja. A város jelentős szerepet tölt be 

a térség társadalmi és gazdasági életében, mivel számos oktatási intézmény, egyetem, valamint 

ipari és szolgáltató vállalat működik itt. Emiatt Debrecen sok fiatal számára kínál tanulási és 

munkalehetőséget, ugyanakkor a nagyvárosi környezet sajátos társadalmi kihívásokat is 

hordoz, amelyek a drogprevenció szempontjából is fontosak. 

A város egyik sajátossága, hogy jelentős diáklétszámmal rendelkezik. Debrecenben több 

tízezer fiatal tanul középiskolákban és felsőoktatási intézményekben, ami élénk ifjúsági életet 

és kiterjedt szórakozási lehetőségeket eredményez. A fiatalok nagy száma miatt a kockázati 

magatartások – például az alkohol- vagy drogfogyasztás – megelőzése kiemelt jelentőségű 

feladat a helyi intézmények és civil szervezetek számára. 

A rendelkezésre álló adatok szerint Debrecen droghelyzete összességében kedvezőbb 

képet mutat az országos átlagnál. Egy felmérés alapján a 14–18 éves korosztályban a kábítószer 

kipróbálásának aránya körülbelül 10 százalék, míg országos szinten ez az arány körülbelül 13 

százalék. Ennek ellenére a szakemberek a várost „közepesen érintett” területként jellemzik, ami 

azt jelenti, hogy a probléma jelen van, és folyamatos figyelmet igényel. Debrecen térségi 

központi szerepe miatt a környező településekről is sok fiatal jár ide tanulni vagy dolgozni. Ez 

a mobilitás növeli a város népességének sokszínűségét, ugyanakkor különböző társadalmi 

háttérrel rendelkező fiatalokat hoz össze egy közegben. A városban jelen vannak hátrányos 

helyzetű területek és társadalmi csoportok is, ahol a szegénység, az alacsonyabb iskolai 

végzettség vagy a korlátozott lehetőségek fokozhatják a kockázati tényezőket. 
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A roma fiatalok esetében különösen fontos figyelembe venni ezeket a területi 

sajátosságokat. Debrecen és a környező települések roma közösségei gyakran eltérő társadalmi 

és gazdasági helyzetben élnek, ami befolyásolhatja az oktatáshoz, a szabadidős programokhoz 

és a prevenciós szolgáltatásokhoz való hozzáférést. A hatékony drogprevenciós programok 

ezért csak akkor lehetnek eredményesek, ha figyelembe veszik a helyi közösségek sajátosságait, 

valamint együttműködnek az oktatási intézményekkel, civil szervezetekkel és a szociális 

ellátórendszer szereplőivel. 

 

3. Alapelvek és célrendszer 

 

3.1 Emberi méltóság és egyenlő esélyek 

A drogprevenciós tevékenységek egyik alapvető értéke az emberi méltóság tiszteletben 

tartása és az egyenlő esélyek biztosítása. Ez azt jelenti, hogy minden fiatal – társadalmi 

helyzetétől, származásától, nemétől vagy kulturális hátterétől függetlenül – egyenlő tiszteletben 

és figyelemben részesül. A prevenciós programok kialakításakor fontos alapelv, hogy a 

résztvevőket ne megbélyegzés vagy előítélet érje, hanem olyan támogató környezet vegye körül 

őket, amely segíti személyes fejlődésüket és felelős döntéseik meghozatalát. 

Az emberi méltóság tiszteletben tartása azt is jelenti, hogy a fiatalokat nem pusztán 

problémaként vagy kockázati csoportként kezeljük, hanem olyan egyénekként, akik saját 

képességekkel, értékekkel és lehetőségekkel rendelkeznek. A prevenciós programok célja ezért 

nem csupán a szerhasználat megelőzése, hanem a fiatalok önbizalmának erősítése, identitásuk 

támogatása és a pozitív jövőkép kialakítása is. Az ilyen szemlélet hozzájárul ahhoz, hogy a 

fiatalok aktív szereplőként vegyenek részt saját életük alakításában. Az egyenlő esélyek elve 

különösen fontos a hátrányos helyzetű csoportok, így a roma fiatalok esetében. Sok fiatal olyan 

társadalmi vagy gazdasági környezetből érkezik, ahol kevesebb lehetőség áll rendelkezésre az 

oktatás, a szabadidős tevékenységek vagy a személyes fejlődés területén. A prevenciós 

programok egyik feladata ezért az, hogy csökkentsék ezeket a különbségeket, és olyan 

lehetőségeket teremtsenek, amelyek mindenki számára hozzáférhetők. Az egyenlő esélyek 

biztosítása magában foglalja azt is, hogy a programok figyelembe veszik a résztvevők kulturális 

és társadalmi sajátosságait. A helyi közösségek bevonása, a fiatalok véleményének 

meghallgatása és a kulturálisan érzékeny megközelítés hozzájárulhat ahhoz, hogy a prevenciós 

tevékenységek hatékonyabbak és elfogadottabbak legyenek. Az egyenlő esélyek elve biztosítja, 
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hogy a drogprevenciós stratégia ne csupán a problémák kezelésére törekedjen, hanem olyan 

támogató és befogadó környezetet teremtsen, amely segíti a fiatalokat abban, hogy egészséges, 

tudatos és felelős életet éljenek. 

 

3.2 Közösségi alapú prevenció 

A közösségi alapú prevenció olyan megelőzési megközelítés, amely a helyi közösség 

erőforrásaira, együttműködésére és aktív részvételére épít a drogproblémák kialakulásának 

megelőzésében. Ennek a szemléletnek az alapja, hogy a szerhasználat nem csupán egyéni 

probléma, hanem számos társadalmi, családi és környezeti tényező is befolyásolja. Ezért a 

megelőzés akkor lehet igazán hatékony, ha a közösség különböző szereplői – például az iskolák, 

a családok, a civil szervezetek, az egészségügyi és szociális intézmények, valamint az 

önkormányzat – együttműködnek a problémák felismerésében és kezelésében. A közösségi 

alapú prevenció célja, hogy erősítse a közösségen belüli védőfaktorokat, például az 

összetartozás érzését, a támogató kapcsolatrendszereket, a pozitív közösségi normákat és a 

fiatalok számára elérhető egészséges alternatívákat. Ide tartozhatnak például közösségi 

programok, sport- és kulturális tevékenységek, ifjúsági klubok, szülői edukációs programok 

vagy helyi szemléletformáló kampányok. Ezek a kezdeményezések hozzájárulnak ahhoz, hogy 

a fiatalok biztonságos környezetben fejlődjenek, és csökkenjen a kockázata annak, hogy 

kapcsolatba kerüljenek pszichoaktív szerekkel. 

Fontos eleme ennek a megközelítésnek a partnerség és az együttműködés. A különböző 

intézmények és szervezetek összehangolt munkája lehetővé teszi, hogy a prevenció komplex 

módon valósuljon meg, figyelembe véve a közösség sajátos szükségleteit és problémáit. A 

közösségi alapú prevenció emellett hosszú távú szemléletet képvisel: nem csupán a már 

meglévő problémák kezelésére törekszik, hanem a kockázati tényezők csökkentésére és a védő 

tényezők erősítésére, ezáltal hozzájárulva az egészségesebb és biztonságosabb közösségi 

környezet kialakításához. 

 

3.3 Kulturális érzékenység és roma identitás megerősítése 

A kulturális érzékenység és a roma identitás megerősítése fontos szerepet játszik a 

drogprevenciós stratégiákban, különösen olyan közösségekben, ahol a roma lakosság aránya 

jelentős. A kulturális érzékenység azt jelenti, hogy a prevenciós programok tervezése és 

megvalósítása során figyelembe veszik a roma közösségek sajátos kulturális értékeit, 

hagyományait, nyelvhasználatát és társadalmi tapasztalatait. Ez segít abban, hogy a programok 
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hitelesek és elfogadhatóak legyenek a közösség tagjai számára, valamint erősítse a bizalmat a 

szakemberek és a helyi lakosok között. 

A roma identitás megerősítése hozzájárulhat a fiatalok önbecsülésének és közösségi 

kötődésének növeléséhez. Azok a programok, amelyek pozitív képet közvetítenek a roma 

kultúráról, a hagyományokról és a közösségi értékekről, segíthetnek abban, hogy a fiatalok 

büszkék legyenek származásukra, és erősebb kapcsolatot alakítsanak ki saját közösségükkel. 

Ez a pozitív identitás fontos védőfaktorként működhet, mivel a stabil önazonosság és a 

közösségi támogatás csökkentheti a kockázatos viselkedések – például a szerhasználat – 

kialakulásának esélyét. 

A kulturálisan érzékeny drogprevenció része lehet például roma közösségi vezetők, 

mediátorok vagy kortárs segítők bevonása a programokba, akik hitelesen tudják közvetíteni az 

üzeneteket a fiatalok felé. Emellett fontos a roma kulturális értékek megjelenítése a közösségi 

programokban, oktatási és kulturális események szervezése, valamint a családok és a közösség 

aktív bevonása a prevenciós folyamatokba. Mindez hozzájárulhat ahhoz, hogy a drogprevenció 

ne külső beavatkozásként jelenjen meg, hanem a közösség saját fejlődésének és 

megerősödésének részévé váljon. 

 

3.4 A stratégia fő céljai (rövid, közép és hosszú távú célok) 

A drogprevenciós stratégia fő céljai időtáv szerint rövid, közép és hosszú távú célokra 

oszthatók. Az ilyen felosztás lehetővé teszi, hogy a prevenciós tevékenységek fokozatosan, 

egymásra épülve valósuljanak meg. A rövid távú célok elsősorban az alapok megteremtésére és 

a közösség érzékenyítésére irányulnak, a középtávú célok a programok stabil működését és 

fejlesztését szolgálják, míg a hosszú távú célok a tartós társadalmi és egészségügyi hatások 

elérését célozzák. 

 

Rövid távú célok közé tartozik a drogprevenciós stratégia alapjainak megteremtése és a 

közösség tájékoztatása a szerhasználat kockázatairól. Ebben az időszakban fontos feladat a 

helyi helyzet feltérképezése, amely magában foglalja a szerhasználati szokások, a 

veszélyeztetett csoportok és a rendelkezésre álló erőforrások azonosítását. A rövid távú célok 

része továbbá a különböző intézmények – például oktatási intézmények, szociális szolgáltatók, 

egészségügyi szakemberek és civil szervezetek – közötti együttműködés kialakítása. Jelentős 

szerepet kap az iskolai prevenciós foglalkozások bevezetése, a fiatalok és szülők tájékoztatása, 

valamint a közösség érzékenyítése a droghasználattal kapcsolatos problémák iránt. Emellett 
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fontos a szakemberek képzése, a kortárs segítő programok elindítása, valamint olyan 

információs kampányok szervezése, amelyek segítik a fiatalokat abban, hogy reális képet 

kapjanak a pszichoaktív szerek hatásairól és következményeiről. 

 

Középtávú célok a már elindított programok megerősítésére és rendszeres 

működtetésére irányulnak. Ebben a szakaszban a prevenciós tevékenységek integrálódnak a 

közösség mindennapi működésébe. Az iskolákban rendszeressé válhatnak az 

egészségfejlesztési és drogprevenciós foglalkozások, valamint a készségfejlesztő programok, 

amelyek segítik a fiatalokat a döntéshozatalban, a konfliktuskezelésben és az önismeret 

fejlesztésében. A középtávú célok közé tartozik a családok aktívabb bevonása is, például szülői 

tréningek és közösségi programok szervezésével. Ebben az időszakban fontos az alternatív 

szabadidős lehetőségek fejlesztése is, mint például sportprogramok, kulturális események vagy 

ifjúsági klubok, amelyek pozitív elfoglaltságot biztosítanak a fiatalok számára. Emellett kiemelt 

szerepet kap az intézmények közötti együttműködés erősítése, a szakmai hálózat kialakítása, 

valamint a prevenciós programok folyamatos értékelése és fejlesztése. 

 

Hosszú távú célok a drogprevenció fenntartható működését és a közösség egészségi 

állapotának javítását célozzák. A stratégia hosszú távú eredményei közé tartozik a szerhasználat 

előfordulásának csökkenése, különösen a fiatalok körében. Emellett cél a közösség 

egészségtudatosságának növelése, valamint olyan társadalmi környezet kialakítása, amely 

támogatja az egészséges életmódot és csökkenti a kockázati tényezőket. A hosszú távú célok 

között szerepel a prevenciós programok intézményesülése, vagyis az, hogy a drogprevenció 

tartósan beépüljön az oktatási, szociális és egészségügyi rendszerek működésébe. Fontos 

továbbá a közösségi összetartozás erősítése, a fiatalok társadalmi integrációjának támogatása, 

valamint olyan támogató környezet kialakítása, amely segíti a problémák korai felismerését és 

kezelését. Hosszú távon a stratégia célja egy olyan stabil és együttműködő közösség 

létrehozása, ahol a prevenció közös felelősséggé válik, és ahol a fiatalok számára elérhetőek 

azok az erőforrások és lehetőségek, amelyek hozzájárulnak az egészséges és kiegyensúlyozott 

élet kialakításához. 

 

3.5 Indikátorok és mérési módszerek 

Az indikátorok és mérési módszerek a drogprevenciós stratégia fontos elemei, mivel 

segítségükkel nyomon követhető, hogy a kitűzött célok mennyire valósulnak meg, illetve hogy 
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a beavatkozások milyen hatást gyakorolnak a közösségre. Az indikátorok olyan mérhető 

mutatók, amelyek lehetővé teszik a programok eredményességének és hatékonyságának 

értékelését. A rendszeres mérés és értékelés segíti a stratégia folyamatos fejlesztését, valamint 

biztosítja, hogy a beavatkozások valóban a kívánt irányba hassanak. Az indikátorok több 

területre is kiterjedhetnek.  

Az egyik fontos csoport az input indikátorok, amelyek a program megvalósításához 

szükséges erőforrásokat mérik. Ide tartozhat például a prevenciós programokban részt vevő 

szakemberek száma, a rendelkezésre álló pénzügyi források, vagy az együttműködő 

intézmények és szervezetek száma. Ezek az indikátorok azt mutatják meg, hogy milyen 

kapacitások állnak rendelkezésre a stratégia megvalósításához. 

A második csoportot a folyamatindikátorok jelentik, amelyek a programok 

megvalósításának folyamatát követik nyomon. Ilyen mutató lehet például az iskolai prevenciós 

foglalkozások száma, a szervezett közösségi programok mennyisége, a résztvevő fiatalok 

száma, vagy a lebonyolított képzések és workshopok száma. Ezek az indikátorok segítenek 

annak megértésében, hogy a tervezett tevékenységek milyen mértékben valósulnak meg a 

gyakorlatban. 

A harmadik csoportba az eredményindikátorok tartoznak, amelyek a programok 

közvetlen hatásait vizsgálják. Ide sorolható például a fiatalok droghasználattal kapcsolatos 

ismereteinek növekedése, az egészségtudatos attitűdök erősödése, vagy a prevenciós 

programokban részt vevő fiatalok számának növekedése. Ezek a mutatók azt jelzik, hogy a 

programok milyen változásokat idéznek elő a célcsoport gondolkodásában és viselkedésében. 

A hatásindikátorok a stratégia hosszabb távú eredményeit mérik. Ide tartozhat például a 

droghasználat előfordulásának csökkenése a fiatalok körében, az egészséges életmódot 

támogató közösségi normák erősödése, vagy a prevenciós programok fenntartható működése a 

helyi intézményekben. 

A méréshez és értékeléshez különböző mérési módszerek alkalmazhatók. Gyakori 

módszer a kérdőíves felmérés, amely segítségével információ gyűjthető a fiatalok attitűdjeiről, 

ismereteiről és viselkedéséről. Emellett alkalmazhatók interjúk és fókuszcsoportos 

beszélgetések, amelyek mélyebb képet adnak a közösség tapasztalatairól és véleményéről. 

Fontos adatforrást jelenthetnek továbbá az intézményi statisztikák, például az iskolák, szociális 

szolgáltatók vagy egészségügyi intézmények által gyűjtött adatok. 
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A rendszeres monitoring és értékelés lehetővé teszi, hogy a drogprevenciós stratégia 

folyamatosan alkalmazkodjon a közösség változó szükségleteihez, és biztosítja, hogy a 

beavatkozások hosszú távon is hatékonyak maradjanak. 

 

4. Beavatkozási területek és programok 

 

4.1 Iskolai prevenciós programok  

Az iskolai prevenciós programok a drogprevenció egyik legfontosabb beavatkozási 

területét jelentik, mivel az iskola olyan közeg, ahol a gyermekek és fiatalok rendszeresen jelen 

vannak, és ahol szervezett keretek között lehet hatékonyan foglalkozni az egészséges 

életmóddal és a kockázatos viselkedések megelőzésével. Az iskolai prevenció célja, hogy a 

tanulók megfelelő ismereteket szerezzenek a pszichoaktív szerek hatásairól és kockázatairól, 

valamint olyan készségeket sajátítsanak el, amelyek segítik őket a felelős döntéshozatalban és 

a kortárs nyomás kezelésében. Az iskolai prevenciós programok egyik fontos eleme az 

ismeretátadás, amely során a tanulók hiteles információkat kapnak a drogok fajtáiról, hatásairól 

és egészségügyi, valamint társadalmi következményeiről. Azonban a modern prevenciós 

szemlélet nemcsak az információk közlésére helyezi a hangsúlyt, hanem a készségfejlesztésre 

is. Ennek keretében a fiatalok olyan életvezetési és szociális készségeket tanulnak meg, mint az 

önismeret fejlesztése, az érzelmek kezelése, a stresszkezelés, a konfliktusmegoldás és az 

asszertív kommunikáció. Ezek a kompetenciák hozzájárulnak ahhoz, hogy a fiatalok képesek 

legyenek ellenállni a kockázatos viselkedési formáknak. Az iskolai prevenció része lehet a 

kortárs segítő programok működtetése is. Ebben a modellben a megfelelően felkészített diákok 

segítik társaikat információk átadásával, beszélgetések szervezésével vagy problémák 

felismerésével. A kortársak közötti kommunikáció gyakran hatékonyabb lehet, mivel a fiatalok 

könnyebben elfogadják az üzeneteket saját korosztályuk tagjaitól. 

Fontos szerepet kap az iskola és a család együttműködése is. A szülők bevonása 

elősegíti, hogy a prevenciós üzenetek az iskolán kívül is megerősítést kapjanak. Ez 

megvalósulhat szülői fórumok, tájékoztató előadások vagy közösségi programok formájában, 

amelyek segítik a szülőket abban, hogy felismerjék a szerhasználat kockázati jeleit, és támogató 

módon tudjanak reagálni. Az iskolai prevenciós programok hatékonysága érdekében fontos a 

szakemberek bevonása is, például pszichológusok, szociális munkások, addiktológiai 

szakemberek vagy prevenciós trénerek részvételével. A pedagógusok szerepe szintén 
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kulcsfontosságú, hiszen ők azok, akik napi kapcsolatban állnak a tanulókkal, és korán 

észlelhetik a problémák kialakulásának jeleit. 

Az iskolai prevenciós programok célja, hogy támogató, biztonságos és fejlesztő környezetet 

teremtsenek a tanulók számára. Az ilyen programok hozzájárulnak ahhoz, hogy a fiatalok 

tudatosabb döntéseket hozzanak, erősödjön az egészséges életmód iránti elköteleződésük, és 

csökkenjen a pszichoaktív szerek kipróbálásának vagy rendszeres használatának kockázata. 

 

4.2 Tehetséggondozás mint védőfaktor 

A tehetséggondozás mint védőfaktor kiemelt szerepet játszhat a drogprevenciós 

stratégiákban, különösen a fiatalok körében. A tehetséggondozás olyan pedagógiai és közösségi 

tevékenységeket foglal magában, amelyek célja a gyermekek és fiatalok képességeinek 

felismerése, fejlesztése és kibontakoztatása. Amikor a fiatalok lehetőséget kapnak arra, hogy 

erősségeiket fejlesszék és sikereket érjenek el különböző területeken, az jelentősen 

hozzájárulhat önbizalmuk növekedéséhez, identitásuk megerősödéséhez és pozitív jövőképük 

kialakulásához. Ezek a tényezők mind fontos védőfaktorként működhetnek a szerhasználat és 

más kockázatos viselkedési formák megelőzésében. 

A tehetséggondozás egyik legfontosabb hatása, hogy növeli a fiatalok önértékelését és 

motivációját. Azok a tanulók, akik felismerik saját képességeiket és lehetőséget kapnak azok 

fejlesztésére, nagyobb valószínűséggel érzik úgy, hogy képesek hatással lenni saját életük 

alakulására. A sikerélmények erősítik a belső motivációt, valamint csökkentik annak az esélyét, 

hogy a fiatalok negatív megküzdési stratégiákhoz – például pszichoaktív szerek használatához 

– forduljanak. A tehetséggondozás tehát hozzájárul ahhoz, hogy a fiatalok pozitív módon éljék 

meg saját értékességüket és képességeiket. 

A tehetséggondozó programok egy másik fontos eleme, hogy strukturált és értelmes 

elfoglaltságot biztosítanak a fiatalok számára. A rendszeres foglalkozások, edzések, művészeti 

vagy tudományos tevékenységek olyan időtöltési lehetőséget kínálnak, amely csökkenti a 

céltalanság és az unalom érzését. A kutatások szerint a strukturált szabadidős tevékenységek 

jelentős szerepet játszanak a kockázatos viselkedések megelőzésében, mivel alternatívát 

nyújtanak a káros hatásokkal szemben. A sport, a művészet, a zene, a tudományos 

tevékenységek vagy akár a közösségi projektek mind olyan területek lehetnek, ahol a fiatalok 

kibontakoztathatják képességeiket. A tehetséggondozás erősíti a közösségi kötődést és a pozitív 

társas kapcsolatokat is. A tehetséggondozó programok gyakran csoportos keretek között 

zajlanak, ahol a fiatalok hasonló érdeklődésű társaikkal találkozhatnak. Ez elősegíti az 
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együttműködés, a kölcsönös támogatás és a közösségi élmények kialakulását. A támogató 

közösségi kapcsolatok fontos védőfaktort jelentenek a szerhasználattal szemben, mivel a 

fiatalok olyan környezetben mozognak, ahol a pozitív értékek és célok kerülnek előtérbe. 

Különösen fontos lehet a tehetséggondozás szerepe a hátrányos helyzetű vagy 

társadalmilag marginalizált fiatalok esetében. Az ilyen közösségekben élő fiatalok gyakran 

kevesebb lehetőséggel rendelkeznek arra, hogy képességeiket kibontakoztassák. A célzott 

tehetséggondozó programok segíthetnek abban, hogy ezek a fiatalok felismerjék saját 

erősségeiket, és olyan lehetőségekhez jussanak, amelyek hozzájárulnak társadalmi 

integrációjukhoz és jövőbeli boldogulásukhoz. A sikerélmények és a támogató környezet 

erősítheti az önbizalmat és csökkentheti a deviáns viselkedések kialakulásának kockázatát. 

A drogprevenciós stratégiában a tehetséggondozás több formában is megjelenhet. Ide 

tartozhatnak például iskolai tehetséggondozó programok, szakkörök, sportegyesületek, 

művészeti foglalkozások, tudományos műhelyek, mentorprogramok vagy közösségi projektek. 

A pedagógusok, edzők, mentorok és közösségi vezetők szerepe kiemelkedő, hiszen ők 

segíthetnek a fiatalok képességeinek felismerésében és fejlesztésében. A személyes támogatás 

és a pozitív visszajelzések hozzájárulnak ahhoz, hogy a fiatalok hosszú távon is 

elköteleződjenek a fejlődés és az önmegvalósítás mellett. 

Fontos szempont az is, hogy a tehetséggondozó programok befogadóak és 

hozzáférhetőek legyenek minden fiatal számára. A drogprevenció szempontjából különösen 

fontos, hogy a programok elérjék azokat a fiatalokat is, akik fokozottan veszélyeztetettek a 

szerhasználat szempontjából. A közösségi és intézményi együttműködések – például iskolák, 

civil szervezetek, ifjúsági központok és önkormányzatok részvételével – segíthetnek abban, 

hogy minél több fiatal számára váljanak elérhetővé a tehetséggondozó lehetőségek. 

A tehetséggondozás nem csupán az egyéni képességek fejlesztését szolgálja, hanem 

jelentős prevenciós hatással is bír. A pozitív élmények, a sikerélmények, a támogató közösség 

és a jövőbe vetett hit mind olyan tényezők, amelyek csökkentik a droghasználat kialakulásának 

kockázatát. A tehetséggondozás ezért hatékony eszköz lehet egy olyan drogprevenciós stratégia 

kialakításában, amely a fiatalok erősségeire és lehetőségeire épít, és hosszú távon hozzájárul 

egy egészségesebb és tudatosabb generáció kialakulásához. 

 

4.3 Kortárssegítés és mentorálás 

A kortárssegítés és mentorálás a drogprevenció egyik hatékony módszere, amely a 

fiatalok közötti kapcsolatokra és a pozitív példamutatásra épít. Ennek a megközelítésnek az 
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alapja az a felismerés, hogy a serdülőkorban a kortárs csoportok jelentős hatással vannak a 

fiatalok gondolkodására, viselkedésére és döntéseire. A fiatalok gyakran könnyebben 

elfogadják és hitelesebbnek érzik az információkat saját korosztályuk tagjaitól, ezért a kortárs 

segítők fontos szerepet tölthetnek be a prevenciós folyamatokban. A kortárssegítés olyan 

programokat foglal magában, amelyek során megfelelően felkészített fiatalok segítik társaikat 

különböző problémák felismerésében és kezelésében. A kortárs segítők képzést kapnak 

kommunikációs készségekből, konfliktuskezelésből, empatikus meghallgatásból és alapvető 

prevenciós ismeretekből. Ennek köszönhetően képesek lehetnek arra, hogy támogató 

beszélgetéseket folytassanak társaikkal, információt adjanak át, vagy szükség esetén 

szakemberhez irányítsák azokat, akik segítségre szorulnak. A kortárssegítés egyik legfontosabb 

előnye, hogy csökkenti a fiatalok közötti kommunikációs akadályokat, és olyan bizalmi légkört 

teremt, amelyben könnyebben beszélnek a problémáikról. 

A kortárssegítő programok a drogprevenció szempontjából különösen fontosak, mert a 

fiatalok gyakran a baráti körükben találkoznak először a pszichoaktív szerekkel kapcsolatos 

helyzetekkel. A felkészített kortárs segítők képesek lehetnek arra, hogy alternatív viselkedési 

mintákat mutassanak, valamint támogassák társaikat abban, hogy felelős döntéseket hozzanak. 

Emellett a kortárs programok erősíthetik az egészséges közösségi normákat, és 

hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a fiatalok körében elfogadottá váljon a drogmentes életmód. 

A mentorálás szintén fontos eleme lehet a prevenciós stratégiának. A mentorálás során egy 

tapasztaltabb személy – például pedagógus, szociális szakember, edző vagy idősebb diák – 

hosszabb távon támogatja a fiatal fejlődését. A mentor szerepe nem csupán az információátadás, 

hanem a személyes támogatás, a motiváció erősítése és a pozitív életút kialakításának segítése. 

A mentor–mentorált kapcsolat gyakran bizalmi alapokon nyugszik, ami lehetővé teszi, hogy a 

fiatal nyíltan beszéljen nehézségeiről, bizonytalanságairól vagy dilemmáiról. A mentorálás 

különösen fontos lehet a veszélyeztetett vagy hátrányos helyzetű fiatalok esetében, akik 

gyakran kevesebb támogató erőforrással rendelkeznek. Egy stabil és támogató mentor kapcsolat 

segíthet abban, hogy a fiatalok reális célokat tűzzenek ki maguk elé, fejlődjön az önbizalmuk, 

valamint erősödjön a problémamegoldó képességük. A mentorok példát mutathatnak a 

felelősségteljes döntéshozatalban, az egészséges életmódban és a társadalmi beilleszkedésben. 

A kortárssegítés és mentorálás programjai gyakran képzésekre és strukturált programokra 

épülnek. A kortárs segítők kiválasztása általában önkéntes jelentkezés alapján történik, majd 

képzésben részesülnek, amely felkészíti őket a segítő szerepre. A mentorprogramok esetében 

fontos a rendszeres találkozás, a célok közös meghatározása és a folyamatos visszajelzés. A 
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programok hatékonyságát növeli, ha szakemberek – például pszichológusok vagy szociális 

munkások – is támogatják a folyamatot. 

A drogprevenció szempontjából a kortárssegítés és mentorálás több védőfaktort is erősít. 

Ide tartozik a közösségi támogatás, a pozitív példaképek jelenléte, az önbizalom növekedése, 

valamint a problémamegoldó és kommunikációs készségek fejlődése. Ezek a tényezők 

hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a fiatalok nagyobb ellenálló képességgel rendelkezzenek a 

kockázatos viselkedési formákkal, köztük a droghasználattal szemben. 

 

4.4 Szabadidős és kulturális programok  

A szabadidős és kulturális programok fontos szerepet töltenek be a drogprevenciós 

stratégiákban, mivel olyan pozitív és értékteremtő tevékenységeket kínálnak a fiatalok számára, 

amelyek hozzájárulnak az egészséges életmód kialakításához és a kockázatos viselkedési 

formák megelőzéséhez. A fiatalok szabadidejének hasznos és tartalmas eltöltése jelentős 

védőfaktort jelenthet, mivel csökkenti az unalom, a céltalanság és a negatív hatásokkal való 

találkozás kockázatát. 

A szabadidős programok célja, hogy a fiatalok számára olyan alternatív lehetőségeket 

biztosítsanak, amelyek támogatják a személyiség fejlődését, a közösségi kapcsolatok erősítését 

és a pozitív élmények megszerzését. Ide tartozhatnak például sporttevékenységek, 

kirándulások, közösségi rendezvények, ifjúsági klubok vagy különböző készségfejlesztő 

foglalkozások. Az ilyen programok lehetőséget adnak arra, hogy a fiatalok új érdeklődési 

területeket fedezzenek fel, fejlesszék képességeiket, valamint megtapasztalják az 

együttműködés és a közösségi részvétel élményét. 

A kulturális programok szintén jelentős szerepet játszanak a közösségi identitás és az 

önkifejezés erősítésében. Ide sorolhatók például zenei, tánc- vagy színházi programok, 

kézműves foglalkozások, hagyományőrző események, kiállítások vagy kulturális fesztiválok. 

Ezek a tevékenységek lehetőséget biztosítanak a fiatalok számára arra, hogy kreatív módon 

fejezzék ki magukat, valamint jobban megismerjék saját kulturális gyökereiket és közösségük 

értékeit. 

A szabadidős és kulturális programok fontos előnye, hogy erősítik a közösségi 

kapcsolatokat és a társas támogatást. Az ilyen események során a fiatalok kapcsolatokat 

építhetnek ki társaikkal és felnőtt segítőkkel, ami hozzájárul a biztonságos és támogató 

közösségi környezet kialakulásához. A pozitív közösségi élmények csökkenthetik az 

elszigeteltség érzését, valamint erősíthetik a fiatalok közösséghez való tartozásának érzését. A 
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drogprevenció szempontjából különösen fontos, hogy ezek a programok rendszeresen és széles 

körben elérhető módon valósuljanak meg. A helyi intézmények – például iskolák, civil 

szervezetek, ifjúsági központok és önkormányzatok – együttműködése lehetővé teszi, hogy a 

fiatalok számára változatos és biztonságos szabadidős lehetőségek álljanak rendelkezésre. 

Emellett fontos, hogy a programok befogadó jellegűek legyenek, és minden fiatal számára 

elérhetővé váljanak, különösen azok számára, akik hátrányos helyzetben élnek. 

 

4.5 Roma művészet és önkifejezés támogatása 

A roma művészet és önkifejezés támogatása fontos szerepet tölthet be a drogprevenciós 

stratégiákban, különösen olyan közösségekben, ahol jelentős roma lakosság él. A kulturális 

alapú programok lehetőséget teremtenek arra, hogy a fiatalok saját identitásukat pozitív módon 

éljék meg, büszkék legyenek származásukra, valamint kreatív és közösségi formában fejezzék 

ki gondolataikat és érzéseiket. Az önkifejezés és a kulturális identitás megerősítése 

hozzájárulhat az önbizalom növekedéséhez, a közösségi kötődés erősödéséhez és a kockázatos 

viselkedések megelőzéséhez. A roma művészet támogatása több különböző területen valósulhat 

meg, amelyek mind hozzájárulhatnak a fiatalok személyes és közösségi fejlődéséhez. 

 

4.5.1 Zene és énekművészet támogatása 

A zene a roma kultúra egyik legfontosabb és legismertebb kifejezési formája. A roma 

közösségekben a zenei hagyományok generációról generációra öröklődnek, és fontos szerepet 

játszanak az identitás megőrzésében. A zenei programok – például ének- vagy hangszeres 

foglalkozások, zenekari próbák vagy közösségi koncertek – lehetőséget biztosítanak a fiatalok 

számára arra, hogy kibontakoztassák tehetségüket és kapcsolatba kerüljenek saját kulturális 

gyökereikkel. A zene emellett közösségépítő szerepet is betölt, mivel közös élményeket teremt 

és erősíti az összetartozás érzését. 

 

4.5.2 Tánc és hagyományőrző programok 

A roma tánc szintén fontos kulturális értéket képvisel, amelyben az önkifejezés, az 

érzelmek és a közösségi élmény egyaránt megjelenik. A táncprogramok és hagyományőrző 

foglalkozások lehetőséget adnak arra, hogy a fiatalok megismerjék saját kultúrájuk 

mozgásformáit, hagyományos öltözeteit és ünnepi szokásait. Ezek a programok nemcsak a 
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kulturális örökség megőrzését segítik, hanem hozzájárulnak az önbizalom és a közösségi 

identitás erősítéséhez is. 

 

4.5.3 Képzőművészet és kreatív alkotás 

A rajz, festészet, kézművesség és más vizuális művészeti formák szintén fontos 

lehetőséget kínálnak az önkifejezésre. A roma művészet gyakran gazdag színekben, 

szimbólumokban és történetekben, amelyek a közösség múltját és tapasztalatait tükrözik. A 

kreatív foglalkozások során a fiatalok lehetőséget kapnak arra, hogy saját élményeiket, 

gondolataikat és érzéseiket művészeti formában fejezzék ki. Ez segíthet az érzelmek 

feldolgozásában, a személyes identitás kialakításában és a kreatív gondolkodás fejlesztésében. 

 

4.5.4 Irodalom, történetmesélés és nyelvi önkifejezés 

A roma kultúrában fontos szerepet játszik a történetmesélés és a szóbeli hagyomány. A 

történetek, versek vagy személyes élmények megosztása lehetőséget ad arra, hogy a fiatalok 

megismerjék közösségük történetét és értékeit. Az irodalmi és történetmesélő programok 

segíthetnek abban, hogy a fiatalok fejlesszék kommunikációs készségeiket, valamint erősítsék 

kapcsolatukat saját kulturális örökségükkel. 

 

4.5.5 Közösségi kulturális események és bemutatók 

A roma művészet támogatásának fontos része lehet különböző közösségi rendezvények, 

fesztiválok vagy kulturális bemutatók szervezése. Ezek az események lehetőséget biztosítanak 

arra, hogy a fiatalok megmutassák tehetségüket és alkotásaikat a közösség számára. A 

közösségi ünnepek és kulturális események erősítik az identitást, elősegítik a különböző 

kultúrák közötti párbeszédet, valamint hozzájárulnak az előítéletek csökkentéséhez. 

 

A roma művészet és önkifejezés támogatása a drogprevenció szempontjából azért is 

jelentős, mert pozitív alternatívát kínál a fiatalok számára, erősíti az önértékelést és segíti a 

közösségi kapcsolatok kialakulását. Azok a fiatalok, akik megtapasztalják saját kultúrájuk 

értékeit és lehetőséget kapnak tehetségük kibontakoztatására, nagyobb eséllyel alakítanak ki 

pozitív jövőképet és egészséges életmódot. 
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4.6 Családi bevonás és közösségi rendezvények 

A családi bevonás és közösségi rendezvények fontos szerepet töltenek be a 

drogprevenciós stratégiákban, mivel a család és a közösség a fiatalok szocializációjának egyik 

legmeghatározóbb közege. A prevenció akkor lehet igazán hatékony, ha nemcsak a fiatalokra 

irányul, hanem bevonja a családokat és a tágabb közösséget is. A család támogató szerepe, a 

pozitív kommunikáció és a közös élmények hozzájárulhatnak a biztonságos, stabil környezet 

kialakításához, amely csökkenti a kockázatos viselkedések – például a szerhasználat – 

kialakulásának esélyét. A család bevonása a prevenciós folyamatokba segíti a szülőket abban, 

hogy jobban megértsék a fiatalok élethelyzetét, valamint felismerjék a kockázati tényezőket és 

a figyelmeztető jeleket. A szülők számára szervezett tájékoztató előadások, tréningek és 

beszélgetések lehetőséget adnak arra, hogy információt kapjanak a droghasználat veszélyeiről, 

a megelőzés lehetőségeiről és a hatékony kommunikációs módszerekről. Az ilyen programok 

segíthetnek abban is, hogy a szülők magabiztosabban tudjanak beszélni gyermekeikkel a nehéz 

témákról, valamint támogató módon reagáljanak a felmerülő problémákra. 

A családi bevonás egyik fontos célja a pozitív családi kapcsolatok erősítése. A kutatások 

szerint azok a fiatalok, akik erős érzelmi kapcsolatot ápolnak családtagjaikkal, kisebb 

valószínűséggel vesznek részt kockázatos viselkedési formákban. A közös tevékenységek, 

beszélgetések és programok segítenek abban, hogy a családtagok jobban megértsék egymást, 

valamint biztonságos érzelmi hátteret biztosítsanak a fiatalok számára. 

A közösségi rendezvények szintén fontos szerepet játszanak a prevencióban, mivel 

erősítik a közösségi kapcsolatokat és a társas támogatást. Az ilyen események lehetőséget 

teremtenek arra, hogy a családok, fiatalok és szakemberek találkozzanak, megismerjék egymást 

és közösen vegyenek részt különböző programokban. A közösségi rendezvények hozzájárulnak 

a közösségi összetartozás érzésének erősítéséhez, ami fontos védőfaktort jelenthet a 

droghasználattal szemben. A közösségi programok többféle formában valósulhatnak meg. Ide 

tartozhatnak például családi napok, kulturális rendezvények, sportesemények, közösségi 

fesztiválok, egészségnapok vagy tematikus prevenciós programok. Ezek az események 

nemcsak szórakozási lehetőséget biztosítanak, hanem alkalmat teremtenek az 

információátadásra és a szemléletformálásra is. A programok során a résztvevők információt 

kaphatnak az egészséges életmódról, a mentális egészség fontosságáról és a droghasználat 

megelőzésének lehetőségeiről. 

A családi és közösségi rendezvények fontos célja az is, hogy erősítsék a közösség 

felelősségérzetét a fiatalok jövője iránt. Amikor a közösség tagjai aktívan részt vesznek a 
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programok szervezésében és megvalósításában, akkor a prevenció közös üggyé válik. Ez 

hozzájárulhat egy olyan támogató társadalmi környezet kialakulásához, ahol a fiatalok 

biztonságban érzik magukat, és könnyebben találnak segítséget problémáik esetén. 

Különösen fontos a családi és közösségi programok szerepe azokban a közösségekben, ahol a 

fiatalok szociális vagy gazdasági hátrányokkal szembesülnek. Az ilyen programok lehetőséget 

biztosítanak arra, hogy a családok közösen vegyenek részt pozitív élményekben, erősítsék 

kapcsolataikat és új támogató hálózatokat alakítsanak ki. 

 

4.7 Online térben megjelenő prevenció 

Az online térben megjelenő prevenció egyre fontosabb szerepet tölt be a drogprevenciós 

stratégiákban, mivel a fiatalok mindennapi életének jelentős része a digitális környezetben 

zajlik. Az internet, a közösségi média és a különböző digitális platformok lehetőséget 

biztosítanak arra, hogy a prevenciós üzenetek széles körben, gyorsan és a fiatalok számára 

könnyen elérhető módon jussanak el a célcsoporthoz. Az online prevenció célja, hogy hiteles 

információkat nyújtson a pszichoaktív szerek hatásairól és kockázatairól, valamint támogassa 

az egészséges életmód és a tudatos döntéshozatal kialakulását. 

Az online prevenció egyik fontos eszköze a digitális tájékoztatás és szemléletformálás. 

Ez megvalósulhat különböző információs kampányokon, közösségi média felületeken, 

weboldalakon vagy online kiadványokon keresztül. Az ilyen tartalmak célja, hogy közérthető 

és hiteles módon mutassák be a droghasználat következményeit, valamint segítséget nyújtsanak 

a fiataloknak abban, hogy felismerjék a kockázatos helyzeteket és felelős döntéseket hozzanak. 

Fontos szerepet játszanak az interaktív online programok is, amelyek aktív részvételre 

ösztönzik a fiatalokat. Ide tartozhatnak például online tréningek, webináriumok, digitális 

workshopok vagy különböző játékosított tanulási formák. Ezek a programok lehetőséget adnak 

arra, hogy a résztvevők kérdéseket tegyenek fel, véleményt cseréljenek, valamint olyan 

készségeket fejlesszenek, mint a kritikus gondolkodás, a döntéshozatal vagy a stresszkezelés. 

Az online tér lehetőséget biztosít segítő és tanácsadó szolgáltatások működtetésére is. 

Az anonim online tanácsadás, chat-alapú segítő szolgáltatások vagy digitális konzultációk 

lehetőséget adnak arra, hogy a fiatalok könnyebben kérjenek segítséget problémáik esetén. Az 

anonimitás sok esetben csökkenti a segítségkéréshez kapcsolódó félelmeket vagy 

szégyenérzetet, ezért az online támogatási formák fontos kiegészítői lehetnek a hagyományos 

személyes szolgáltatásoknak. Az online prevenció része lehet a digitális médiaműveltség 

fejlesztése is. A fiatalok az interneten gyakran találkozhatnak félrevezető vagy idealizált 
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információkkal a droghasználattal kapcsolatban. Ezért fontos, hogy megtanulják kritikusan 

értékelni az online tartalmakat, felismerni a manipulációt vagy a hamis információkat. A 

médiatudatosság fejlesztése segíthet abban, hogy a fiatalok tudatosabban használják a digitális 

felületeket, és ne váljanak káros hatások áldozatává. 

A drogprevenció szempontjából az online tér különösen alkalmas kortárs alapú 

kommunikációra és közösségépítésre is. A fiatalok által készített és megosztott tartalmak, 

például videók, blogbejegyzések vagy közösségi médiás kampányok hitelesebbnek tűnhetnek 

a célcsoport számára. A kortársak bevonása segíthet abban, hogy a prevenciós üzenetek jobban 

eljussanak a fiatalokhoz, és nagyobb hatást érjenek el. Az online prevenció megvalósítása során 

fontos a biztonságos és felelős digitális környezet kialakítása. A szakemberek feladata, hogy 

megbízható információforrásokat biztosítsanak, moderálják az online felületeket, valamint 

szükség esetén megfelelő szakmai segítséget nyújtsanak. 

 

4.8 Együttműködés civil szervezetekkel, iskolákkal és önkormányzattal 

A drogprobléma összetett társadalmi jelenség, amelynek kezelése nem csupán egyetlen 

intézmény feladata, hanem közös felelősség. Az együttműködés lehetővé teszi a rendelkezésre 

álló erőforrások hatékonyabb felhasználását, a tapasztalatok megosztását, valamint a különböző 

szakmai területek tudásának összehangolását. Az iskolák szerepe kiemelkedő a prevencióban, 

hiszen a gyermekek és fiatalok mindennapjainak egyik legfontosabb színterét jelentik. Az 

oktatási intézmények lehetőséget biztosítanak arra, hogy a drogprevenciós programok 

rendszeresen és szervezett formában jussanak el a fiatalokhoz. Az iskolákban megvalósuló 

prevenciós tevékenységek közé tartozhatnak a tematikus foglalkozások, készségfejlesztő 

programok, kortárssegítő képzések vagy szakértők által tartott előadások. A pedagógusok és az 

iskolai szakemberek fontos szerepet játszanak abban is, hogy felismerjék a problémák korai 

jeleit, és szükség esetén segítséget nyújtsanak vagy megfelelő szakmai támogatáshoz irányítsák 

a fiatalokat. 

A civil szervezetek jelentős tapasztalattal és szakmai tudással rendelkezhetnek a 

prevenció, az ifjúsági munka és a közösségfejlesztés területén. Gyakran rugalmasabb 

működésüknek köszönhetően innovatív programokat és módszereket tudnak alkalmazni, 

amelyek jól illeszkednek a fiatalok igényeihez. A civil szervezetek szervezhetnek prevenciós 

tréningeket, közösségi programokat, kortárssegítő képzéseket vagy tanácsadó szolgáltatásokat. 

Emellett fontos szerepet tölthetnek be a hátrányos helyzetű vagy nehezebben elérhető fiatalok 

megszólításában is. 
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Az önkormányzat szerepe elsősorban a stratégiai koordinációban és a helyi szintű 

együttműködések támogatásában jelenik meg. Az önkormányzatok hozzájárulhatnak a 

prevenciós programok finanszírozásához, infrastruktúra biztosításához, valamint a különböző 

intézmények közötti együttműködés megszervezéséhez. A helyi döntéshozók szerepe fontos 

abban is, hogy a drogprevenció a település fejlesztési terveiben és közösségi programjaiban is 

megjelenjen. 

Az együttműködés egyik legfontosabb eleme a rendszeres kommunikáció és 

koordináció. A különböző intézmények és szervezetek közötti szakmai egyeztetések, 

munkacsoportok vagy hálózatok lehetővé teszik az információk megosztását és a közös célok 

meghatározását. Ez segít abban, hogy a prevenciós programok ne elszigetelten működjenek, 

hanem egymást kiegészítve és erősítve járuljanak hozzá a közösség egészségének javításához. 

Az együttműködés további előnye, hogy lehetőséget teremt komplex és több szinten 

megvalósuló prevenciós programok kialakítására. A különböző szereplők bevonásával olyan 

kezdeményezések valósulhatnak meg, amelyek egyszerre szólnak a fiatalokhoz, a családokhoz 

és a tágabb közösséghez. Ez növeli a programok hatékonyságát és hosszú távú 

fenntarthatóságát. 

 

5. Megvalósítási és működési keretek 

 

5.1 Partnerségi hálózat 

A partnerségi hálózat célja, hogy olyan együttműködési rendszert hozzon létre, 

amelyben az érintett szervezetek közösen dolgoznak a drogproblémák megelőzésén, a fiatalok 

támogatásán és a közösség egészségének fejlesztésén. A partnerségi hálózat általában több 

különböző szereplőt foglal magában. Ide tartozhatnak oktatási intézmények, például általános 

és középiskolák, amelyek a fiatalok mindennapi életének fontos színterei, valamint jelentős 

szerepet játszanak az iskolai prevenciós programok megvalósításában. A hálózat részei lehetnek 

továbbá szociális és gyermekvédelmi intézmények, amelyek közvetlen kapcsolatban állnak a 

veszélyeztetett családokkal és fiatalokkal. Az egészségügyi szolgáltatók, például háziorvosok, 

védőnők vagy addiktológiai szakemberek szintén fontos szerepet töltenek be a korai 

felismerésben és a szükséges szakmai segítség biztosításában. A partnerségi hálózatban kiemelt 

szerep jut a civil szervezeteknek és ifjúsági közösségeknek, amelyek gyakran innovatív 

módszerekkel és közösségi programokkal járulnak hozzá a prevencióhoz. Ezek a szervezetek 
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sok esetben könnyebben elérik a fiatalokat, és rugalmasabb keretek között tudnak különböző 

közösségi kezdeményezéseket megvalósítani. Emellett fontos szerepet tölthetnek be a helyi 

önkormányzatok, amelyek koordinációs és szervezési feladatokat láthatnak el, valamint 

támogathatják a prevenciós programok működését. 

A partnerségi hálózat működésének egyik kulcseleme a rendszeres kommunikáció és 

együttműködés. A résztvevő szervezetek közötti rendszeres szakmai találkozók, egyeztetések 

és közös programtervezések lehetővé teszik az információk megosztását és a közös célok 

meghatározását. Ez segít abban, hogy a különböző intézmények ne elszigetelten dolgozzanak, 

hanem egymást kiegészítve és támogatva járuljanak hozzá a prevenciós tevékenységekhez. 

A partnerségi hálózat további fontos feladata a szakmai erőforrások és tapasztalatok 

megosztása. Az együttműködő szervezetek lehetőséget kapnak arra, hogy megosszák 

egymással jó gyakorlataikat, szakmai tapasztalataikat és módszereiket. Ez hozzájárulhat a 

prevenciós programok minőségének javításához és a hatékonyabb működéshez. A hálózat 

működése során fontos a koordináció és a felelősségi körök egyértelmű meghatározása. 

Célszerű kijelölni egy koordináló szervezetet vagy szakmai csoportot, amely összefogja a 

partnerségi hálózat tevékenységeit, szervezi a találkozókat és segíti a közös programok 

megvalósítását. Ez biztosítja, hogy a különböző szereplők tevékenységei összehangolt módon 

valósuljanak meg. 

Debrecenben a drogprevenció egy összetett partnerségi hálózaton keresztül működik, 

amelyben több intézmény és szervezet vesz részt. A legfontosabb szereplők: 

• Debreceni Kábítószerügyi Egyeztető Fórum (KEF) 

• Csomópont Drogprevenciós Információs és Tanácsadó Iroda 

• oktatási intézmények és a Debreceni Egyetem 

• rendőrség és bűnmegelőzési szervezetek 

• civil szervezetek és önsegítő közösségek 

• szociális és egészségügyi intézmények 

Ez a partnerségi hálózat lehetővé teszi, hogy a drogprevenció összehangolt, több szinten 

működő és közösségi alapú formában valósuljon meg. 

 

5.2 Erőforrások és finanszírozási források 

A prevenciós programok sikeres működtetéséhez nemcsak megfelelő szakmai háttérre, 

hanem stabil pénzügyi és szervezeti feltételekre is szükség van. Az erőforrások több területet 



VCA-KP-1-2025/4-000613  Zéró tolerancia a drogok ellen 

érintenek, például a humán erőforrásokat, az infrastruktúrát, az anyagi forrásokat és a szakmai 

tudást. 

Az egyik legfontosabb erőforrás a humán erőforrás, vagyis azok a szakemberek és 

segítők, akik a programok megvalósításában részt vesznek. Ide tartozhatnak pedagógusok, 

szociális munkások, pszichológusok, addiktológiai szakemberek, ifjúságsegítők, egészségügyi 

dolgozók, valamint civil szervezetek munkatársai és önkéntesei. Emellett fontos szerepet 

tölthetnek be a kortárssegítők és mentorok is, akik közvetlen kapcsolatban állnak a fiatalokkal, 

és hiteles módon tudják közvetíteni a prevenciós üzeneteket. 

A prevenciós programok megvalósításához szükséges a megfelelő infrastrukturális 

háttér is. Ez magában foglalhatja például az oktatási intézmények, közösségi terek, ifjúsági 

központok, kulturális intézmények vagy sportlétesítmények használatát. Ezek a helyszínek 

lehetőséget biztosítanak különböző foglalkozások, tréningek, közösségi programok és 

rendezvények megszervezésére. 

A stratégia megvalósításához elengedhetetlen a pénzügyi források biztosítása. A 

finanszírozás több különböző forrásból is származhat. Az egyik legfontosabb finanszírozási 

forrás az önkormányzati támogatás, amely hozzájárulhat a helyi prevenciós programok 

működéséhez, a szakmai koordinációhoz és a közösségi rendezvények megszervezéséhez. Az 

önkormányzatok szerepe különösen fontos a helyi szintű programok fenntartásában és a 

partnerségi együttműködések támogatásában. 

A prevenciós tevékenységek finanszírozásában jelentős szerepet játszhatnak a nemzeti 

és állami pályázati források is. Ilyen támogatások különböző minisztériumok, állami 

intézmények vagy szakmai alapok által kiírt pályázatokon keresztül érhetők el. Ezek a források 

lehetőséget biztosítanak új programok indítására, képzések szervezésére vagy szakmai 

fejlesztések megvalósítására. További fontos finanszírozási lehetőséget jelentenek az európai 

uniós pályázati programok, amelyek támogatják a közösségi fejlesztéseket, az ifjúsági 

programokat és az egészségfejlesztési kezdeményezéseket. Az ilyen projektek gyakran 

többéves programokat tesznek lehetővé, amelyek hosszabb távon is hozzájárulhatnak a 

prevenciós tevékenységek fenntarthatóságához. A drogprevenciós programok 

finanszírozásában szerepet vállalhatnak civil szervezetek, alapítványok és egyházi szervezetek 

is. Ezek a szervezetek gyakran saját forrásokból, adományokból vagy pályázati támogatásokból 

finanszírozzák programjaikat. Emellett bizonyos esetekben a vállalkozások és helyi gazdasági 

szereplők is támogathatják a közösségi programokat szponzoráció vagy partnerségi 

együttműködés formájában. 
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Kiemelkedő erőforrást jelent a szakmai tudás és módszertani háttér is. A prevenciós 

programok hatékonysága érdekében szükséges a szakemberek folyamatos képzése, a jó 

gyakorlatok megosztása, valamint a tudományos kutatások eredményeinek figyelembevétele. 

A szakmai együttműködések és hálózatok lehetővé teszik a tapasztalatok cseréjét és a 

programok folyamatos fejlesztését. 

 

5.3 Személyi feltételek – szakemberek, mentorok – Debrecen 

A személyi feltételek meghatározása alapvető eleme a drogprevenciós stratégia 

megvalósításának, mivel a programok hatékonysága nagymértékben függ a bevont 

szakemberek felkészültségétől, együttműködésétől és elérhetőségétől. Debrecenben a 

prevenciós tevékenységek megvalósításában több különböző szakmai terület képviselői 

vesznek részt, akik együttműködve járulnak hozzá a fiatalok támogatásához, a kockázati 

tényezők csökkentéséhez és a védőfaktorok erősítéséhez. 

A drogprevenciós programok egyik legfontosabb szereplői a pedagógusok, akik 

közvetlen kapcsolatban állnak a gyermekekkel és fiatalokkal az iskolai környezetben. A tanárok 

és osztályfőnökök gyakran részt vesznek egészségfejlesztési és prevenciós programok 

megvalósításában, valamint fontos szerepet töltenek be a problémák korai felismerésében. Az 

iskolákban dolgozó iskolapszichológusok és iskolai szociális segítők szintén jelentős szerepet 

játszanak a mentális egészség támogatásában, a konfliktuskezelésben és a tanácsadásban. 

A prevenciós hálózat fontos tagjai a szociális szakemberek és ifjúságsegítők, akik a 

gyermekjóléti szolgálatoknál, családsegítő központoknál vagy ifjúsági intézményeknél 

dolgoznak. Debrecenben például a család- és gyermekjóléti szolgáltatások munkatársai 

rendszeresen találkoznak olyan fiatalokkal és családokkal, akik különböző szociális vagy 

életvezetési nehézségekkel küzdenek. Az ő munkájuk fontos szerepet játszik a problémák korai 

felismerésében és a megfelelő támogatás biztosításában. 

A drogprevenció területén fontos szerepet töltenek be az egészségügyi szakemberek is. 

Ide tartoznak például a háziorvosok, gyermekorvosok, védőnők, valamint addiktológiai és 

mentálhigiénés szakemberek. Debrecenben a Debreceni Egyetem Klinikai Központja és más 

egészségügyi intézmények szakemberei szakmai háttértámogatást nyújthatnak a prevenciós 

programokhoz, valamint részt vehetnek tájékoztató előadások és egészségfejlesztési programok 

megvalósításában. 

A prevenciós munkában jelentős szerepet töltenek be a civil szervezetek munkatársai és 

szakemberei is. Debrecenben például a drogprevenciós programok szervezésében és 



VCA-KP-1-2025/4-000613  Zéró tolerancia a drogok ellen 

koordinálásában szerepet vállalhatnak a Csomópont Drogprevenciós Információs és Tanácsadó 

Iroda munkatársai, akik szakmai támogatást, információt és módszertani segítséget biztosítanak 

az intézmények számára. Emellett különböző civil szervezetek is szervezhetnek képzéseket, 

tréningeket és közösségi programokat a fiatalok számára. 

A prevenciós tevékenységekben fontos szerepet játszanak a mentorok és kortárssegítők 

is. A mentorok lehetnek pedagógusok, ifjúságsegítők, edzők vagy más szakemberek, akik 

személyes támogatást nyújtanak a fiatalok számára, segítik őket céljaik megfogalmazásában és 

problémáik kezelésében. A kortárssegítő programok keretében felkészített diákok saját 

korosztályuk tagjait segítik információval, támogatással és példamutatással. 

A hatékony működés érdekében fontos, hogy a különböző szakemberek hálózatszerű 

együttműködésben dolgozzanak. A Debrecenben működő szakmai együttműködések – például 

a Kábítószerügyi Egyeztető Fórum keretében – lehetőséget teremtenek arra, hogy a 

szakemberek rendszeresen egyeztessenek, megosszák tapasztalataikat és közösen dolgozzanak 

ki prevenciós programokat. 

 

5.4 Kommunikációs stratégia 

A kommunikációs stratégia első lépése a célcsoportok meghatározása. A drogprevenció 

esetében a legfontosabb célcsoportok közé tartoznak a fiatalok, a szülők, a pedagógusok, 

valamint a helyi közösség tagjai. Minden célcsoport esetében fontos, hogy az üzenetek a 

korosztálynak és az adott közegnek megfelelő formában jelenjenek meg. A fiatalok esetében 

például a digitális platformok és az interaktív kommunikáció hatékonyabb lehet, míg a szülők 

számára a személyes tájékoztatás és szakmai fórumok lehetnek eredményesebbek. 

A kommunikációs stratégia fontos eleme az online kommunikáció, amely különösen a 

fiatalok elérésében játszik jelentős szerepet. A közösségi média felületek – például Facebook, 

Instagram vagy TikTok – lehetőséget biztosítanak rövid, figyelemfelkeltő tartalmak 

megosztására. 

Konkrét példák lehetnek: rövid videók készítése a droghasználat következményeiről, amelyeket 

a fiatalok könnyen megérthetnek, motiváló üzenetek és történetek megosztása olyan fiatalokról, 

akik sportban, művészetben vagy tanulásban értek el sikereket, infografikák közzététele a 

drogok egészségügyi hatásairól. 

Az online kommunikáció mellett fontos a személyes kommunikáció és közösségi 

események szerepe is. Az iskolákban szervezett előadások, beszélgetések és interaktív 
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foglalkozások lehetőséget adnak arra, hogy a fiatalok közvetlenül kérdéseket tegyenek fel 

szakembereknek. 

Konkrét példák lehetnek: drogprevenciós előadás rendőrségi szakemberek vagy 

addiktológusok részvételével, interaktív osztályfoglalkozások, ahol a diákok csoportmunkában 

beszélnek a kockázatos helyzetekről, egészségnapok szervezése iskolákban. 

A kommunikáció fontos eszközei lehetnek a nyomtatott és vizuális információs anyagok 

is. Ide tartoznak például plakátok, szórólapok, információs füzetek vagy iskolai hirdetőtáblákon 

elhelyezett figyelemfelhívó üzenetek. 

Konkrét példák: plakátkampány „Mondj nemet a drogokra!” vagy „Válaszd az egészséges 

életet!” üzenettel, szórólapok kiosztása közösségi rendezvényeken a segítségkérési 

lehetőségekről, információs kiadványok készítése szülők számára a droghasználat 

figyelmeztető jeleiről. 

A kommunikációs stratégia fontos eleme a kortárs alapú kommunikáció is. A fiatalok 

gyakran jobban elfogadják az üzeneteket saját korosztályuk tagjaitól. Ezért érdemes 

kortárssegítő programokat indítani, ahol a felkészített diákok prevenciós üzeneteket 

közvetítenek társaik felé. 

Konkrét példák lehetnek: diákok által szervezett kampány a közösségi médiában, kortárssegítő 

klub működtetése az iskolában, fiatalok által készített videók vagy podcastok a mentális 

egészségről és a droghasználat megelőzéséről. 

A kommunikáció során fontos a helyi intézmények és szervezetek bevonása is. Az 

önkormányzat, az iskolák, civil szervezetek és egészségügyi intézmények együttműködése 

segíthet abban, hogy a prevenciós üzenetek minél szélesebb körben eljussanak a lakossághoz. 

Konkrét példák lehetnek: városi prevenciós kampányok, helyi rendezvényeken információs 

standok felállítása, médiamegjelenések a helyi újságokban vagy rádióban. 

 

5.5 Kockázatelemzés 

A kockázatelemzés segít abban, hogy a stratégia tervezése és végrehajtása során a 

döntéshozók és szakemberek felkészülten reagáljanak a váratlan helyzetekre, és megfelelő 

megelőző intézkedéseket dolgozzanak ki. 

Az egyik lehetséges kockázati tényező a forráshiány vagy finanszírozási 

bizonytalanság. A prevenciós programok gyakran pályázati vagy projektalapú finanszírozásból 

működnek, ami azt jelentheti, hogy a támogatások időszakosan elérhetők. Ha a finanszírozás 

megszűnik vagy csökken, az veszélyeztetheti a programok fenntarthatóságát. Ennek 
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csökkentése érdekében fontos többféle finanszírozási forrás bevonása, valamint hosszú távú 

együttműködések kialakítása önkormányzatokkal és civil szervezetekkel. 

További kockázatot jelenthet a szakemberhiány vagy túlterheltség. A drogprevenció 

területén dolgozó szakemberek – például pedagógusok, szociális munkások vagy 

pszichológusok – gyakran több feladatot látnak el egyszerre, ami csökkentheti a programok 

hatékonyságát. Ennek megelőzése érdekében fontos a szakemberek folyamatos képzése, a 

munka terhek megfelelő elosztása, valamint mentorok és önkéntes segítők bevonása. 

Kockázatot jelenthet az is, ha a célcsoport – különösen a fiatalok – érdeklődése alacsony 

a programok iránt. Ha a programok nem igazodnak a fiatalok igényeihez vagy kommunikációs 

szokásaihoz, akkor nehezebb lehet bevonni őket a prevenciós tevékenységekbe. Ennek 

elkerülése érdekében fontos az interaktív, élményalapú módszerek alkalmazása, valamint a 

fiatalok bevonása a programok tervezésébe. 

A közösségi előítéletek és társadalmi stigmatizáció szintén kockázati tényezőt 

jelenthetnek. Egyes közösségekben a droghasználattal kapcsolatos problémákról való nyílt 

beszéd még mindig nehézségekbe ütközhet. Ez akadályozhatja a segítségkérést és a prevenciós 

programok elfogadását. Ennek kezeléséhez fontos a szemléletformáló kampányok szervezése, 

valamint a bizalom és a párbeszéd erősítése a közösségen belül. 

A program megvalósítása során előfordulhat a partnerségi együttműködések gyengülése 

is. Ha a különböző intézmények és szervezetek közötti kommunikáció nem megfelelő, az 

akadályozhatja a prevenciós tevékenységek összehangolását. Ezért fontos a rendszeres szakmai 

egyeztetések, munkacsoportok és koordinációs mechanizmusok működtetése. 

A digitális környezet fejlődése miatt kockázatot jelenthet a drogok online népszerűsítése 

vagy az új pszichoaktív szerek terjedése is. Az internet és a közösségi média lehetőséget ad arra, 

hogy a fiatalok könnyebben találkozzanak ilyen tartalmakkal. Ennek kezelésére fontos az online 

prevenciós programok fejlesztése, valamint a digitális médiatudatosság erősítése. 

 

6. Monitoring és értékelés 

 

6.1 Hatásértékelési szempontok 

A hatásértékelés célja annak vizsgálata, hogy a megvalósított programok milyen 

változásokat eredményeznek a célcsoportok körében, valamint mennyiben járulnak hozzá a 

kitűzött célok eléréséhez. Az értékelés segít feltárni a programok erősségeit és hiányosságait, 

valamint alapot biztosít a további fejlesztésekhez és a jövőbeli beavatkozások tervezéséhez. Az 
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egyik fontos hatásértékelési szempont a tudás és ismeretek változása. A prevenciós programok 

egyik alapvető célja, hogy a fiatalok pontos és megbízható információkat szerezzenek a 

droghasználat következményeiről, a kockázati tényezőkről és az egészséges életmód 

lehetőségeiről. Az értékelés során vizsgálható, hogy a programok hatására mennyiben bővültek 

a résztvevők ismeretei, például kérdőíves felmérések vagy visszajelzések segítségével. 

Fontos szempont az attitűdök és szemléletmód változása is. A prevenciós programok 

célja nemcsak az információátadás, hanem az is, hogy a fiatalok hozzáállása is változzon a 

droghasználattal kapcsolatban. A hatásértékelés során vizsgálható például, hogy a résztvevők 

mennyire tartják veszélyesnek a kábítószer-használatot, mennyire elfogadóak a drogmentes 

életmóddal szemben, illetve mennyire érzik fontosnak saját egészségük megőrzését. 

A hatásértékelés fontos eleme a viselkedésbeli változások vizsgálata. Ez magában 

foglalhatja például annak elemzését, hogy a programok hatására csökkent-e a kockázatos 

viselkedések előfordulása, növekedett-e az egészséges életmódhoz kapcsolódó tevékenységek 

aránya, vagy erősödött-e a fiatalok problémamegoldó és döntéshozatali képessége. 

Szintén fontos szempont a részvétel és elérés mérése. Az értékelés során vizsgálható, 

hogy hány fiatal vett részt a programokban, mennyire volt aktív a részvétel, illetve hogy a 

programok mennyire tudták elérni a célcsoportot. Ez segít megérteni, hogy a prevenciós 

tevékenységek mennyire hatékonyak a célcsoport bevonásában. 

A hatásértékelés során figyelembe vehető a közösségi hatások vizsgálata is. Ide tartozhat 

például a közösségi összetartozás erősödése, a családok bevonásának növekedése vagy a 

különböző intézmények közötti együttműködés fejlődése. Ezek a tényezők hozzájárulhatnak 

egy olyan támogató környezet kialakulásához, amely hosszú távon segíti a droghasználat 

megelőzését. 

Fontos szempont továbbá a fenntarthatóság és hosszú távú hatások értékelése. A 

prevenciós programok akkor tekinthetők igazán sikeresnek, ha hatásuk hosszabb távon is 

fennmarad, és beépül a közösség mindennapi működésébe. Ez magában foglalhatja például a 

programok intézményesülését, az együttműködések tartósságát vagy a prevenciós szemlélet 

elterjedését a közösségben. 

 

6.2 Éves jelentések rendszere 

Az éves jelentések célja, hogy rendszeresen áttekinthető képet adjanak a stratégia 

megvalósításáról, a programok előrehaladásáról, valamint az elért eredményekről. A jelentések 

lehetőséget biztosítanak arra, hogy a döntéshozók, szakemberek és partnerszervezetek 
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folyamatosan nyomon követhessék a prevenciós tevékenységek hatékonyságát, és szükség 

esetén módosításokat vagy fejlesztéseket kezdeményezzenek. Az éves jelentések rendszerének 

egyik fontos feladata a programok megvalósításának dokumentálása. Ennek keretében 

rögzítésre kerülnek a tárgyévben megvalósult prevenciós programok, rendezvények, képzések 

és egyéb tevékenységek. A jelentések tartalmazhatják például az iskolai prevenciós 

foglalkozások számát, a közösségi programok részvevőinek létszámát, valamint a partnerségi 

együttműködések keretében megvalósult eseményeket. Az éves jelentések fontos része az 

indikátorok és mérési eredmények bemutatása is. A jelentésekben szerepelhetnek azok az 

adatok és mutatók, amelyek segítségével értékelhető a stratégia előrehaladása. Ilyen adatok 

lehetnek például a programokban részt vevő fiatalok száma, a szervezett prevenciós események 

mennyisége, a képzéseken részt vevő szakemberek száma vagy a közösségi programok elérési 

mutatói. A jelentésekben fontos szerepet kap a hatásértékelés és a tapasztalatok összegzése is. 

A szakemberek és a résztvevő szervezetek visszajelzései segítenek feltárni, hogy a programok 

mennyire voltak hatékonyak, milyen eredményeket értek el, valamint milyen kihívások 

merültek fel a megvalósítás során. Ez lehetőséget ad arra, hogy a jövőbeni programok tervezése 

során figyelembe vegyék a tapasztalatokat. 

Az éves jelentések rendszerének része lehet a kockázatok és problémák azonosítása is. 

A beszámolókban megjelenhetnek azok a nehézségek vagy akadályok, amelyek a programok 

megvalósítása során felmerültek, például forráshiány, szakemberhiány vagy alacsony részvétel. 

Az ilyen problémák feltárása segíthet abban, hogy a következő időszakban hatékonyabb 

megoldások szülessenek. 

Az éves jelentések átlátható és strukturált formában készüljenek el. A jelentések 

általában tartalmazzák a célkitűzések áttekintését, a megvalósított programok bemutatását, az 

indikátorok alapján mért eredményeket, valamint a javasolt fejlesztési irányokat. A jelentéseket 

a program koordinátorai vagy a partnerségi hálózat tagjai készítik el, majd megosztják az 

együttműködő intézményekkel és döntéshozókkal. Az éves jelentések rendszerének további 

előnye, hogy támogatja a stratégia hosszú távú tervezését és fenntarthatóságát. A rendszeres 

értékelés lehetővé teszi, hogy a prevenciós programok folyamatosan fejlődjenek, 

alkalmazkodjanak a változó társadalmi körülményekhez, valamint hatékonyabban reagáljanak 

a közösség szükségleteire. 
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6.3 Fenntarthatóság és továbbfejlesztés 

A fenntarthatóság egyik alapfeltétele a stabil intézményi és partnerségi háttér 

kialakítása. Ha a prevenciós programok több intézmény és szervezet együttműködésével 

valósulnak meg – például iskolák, civil szervezetek, egészségügyi intézmények és 

önkormányzatok bevonásával –, akkor nagyobb eséllyel működhetnek hosszú távon. Az 

együttműködő szervezetek közös célokat fogalmazhatnak meg, megoszthatják erőforrásaikat és 

tapasztalataikat, valamint összehangolhatják programjaikat. 

Nagy jelentőséggel bír a pénzügyi fenntarthatóság is. A prevenciós programok 

működéséhez szükséges források biztosítása több csatornán keresztül történhet, például 

önkormányzati támogatások, állami vagy európai uniós pályázatok, valamint civil szervezetek 

és alapítványok hozzájárulásai révén. A különböző finanszírozási források kombinációja 

csökkenti annak kockázatát, hogy egy-egy program forráshiány miatt megszűnjön. 

A fenntarthatóság szempontjából kiemelten fontos a szakemberek folyamatos képzése 

és támogatása. A drogprevenció területén dolgozó pedagógusok, szociális munkások, 

pszichológusok és ifjúságsegítők rendszeres továbbképzése hozzájárul ahhoz, hogy a 

programok naprakész szakmai módszerekkel működjenek. Emellett fontos a jó gyakorlatok 

megosztása és a szakmai tapasztalatok cseréje is. 

A stratégia hosszú távú működéséhez szükséges a programok rendszeres értékelése és 

fejlesztése. A monitoring és az adatelemzés eredményei segítenek feltárni, hogy mely 

programok működnek hatékonyan, illetve mely területeken van szükség változtatásra. Az 

értékelési eredmények alapján új módszerek, programok vagy együttműködési formák 

vezethetők be. A továbbfejlesztés része lehet a digitális eszközök és innovatív módszerek 

alkalmazása is. Az online prevenciós programok, digitális oktatási anyagok vagy közösségi 

média kampányok lehetővé teszik, hogy a prevenciós üzenetek szélesebb körben jussanak el a 

fiatalokhoz. Az új technológiák alkalmazása különösen fontos lehet a fiatal generáció 

megszólításában. 

Alapvető szerepet tölt be a közösségi részvétel erősítése is. A fenntartható prevenciós 

programok gyakran olyan kezdeményezésekre épülnek, amelyekben a fiatalok, a családok és a 

helyi közösség tagjai is aktívan részt vesznek. A közösségi bevonás növeli a programok 

elfogadottságát és hosszú távú hatását. 
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7. Mellékletek 

7.1 Fogalomtár 

Addikció (függőség) 

Olyan állapot, amelyben az egyén kényszeres késztetést érez egy szer vagy viselkedés ismételt 

használatára, annak ellenére, hogy az káros következményekkel jár. 

Addiktológia 

Az a tudományterület, amely a függőségek kialakulását, lefolyását, kezelését és megelőzését 

vizsgálja. 

Ártalomcsökkentés 

Olyan intézkedések és programok összessége, amelyek célja a droghasználatból eredő 

egészségügyi és társadalmi károk mérséklése. 

Beavatkozás 

A prevenciós vagy kezelési folyamat során alkalmazott konkrét módszer vagy program, amely 

a droghasználat megelőzésére vagy csökkentésére irányul. 

Drog 

Olyan természetes vagy mesterséges anyag, amely a szervezetbe jutva megváltoztatja az 

idegrendszer működését, a hangulatot, az érzékelést vagy a viselkedést. 

Drogprevenció 

A droghasználat megelőzésére irányuló programok és tevékenységek összessége, amelyek célja 

a kockázati tényezők csökkentése és a védőfaktorok erősítése. 

Drogfogyasztás 

Pszichoaktív anyagok szándékos bevitele a szervezetbe különböző hatások elérése érdekében. 

Egészségfejlesztés 

Az egyének és közösségek egészségi állapotának javítására irányuló tevékenységek összessége. 

Elvonási tünetek 

Azok a fizikai vagy pszichés tünetek, amelyek egy szer használatának abbahagyása után 

jelentkeznek. 

Függőség 

Az addikció magyar megfelelője, amely fizikai és pszichés formában is megjelenhet. 

Hatásértékelés 

A prevenciós programok eredményeinek és hatásainak vizsgálata. 

Indikátor 

Olyan mérőszám vagy mutató, amely segíti a programok eredményességének értékelését. 
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Kábítószer 

Jogszabályban meghatározott pszichoaktív anyag, amelynek birtoklása, előállítása vagy 

terjesztése jogi szabályozás alá esik. 

Kortárssegítés 

Olyan segítő tevékenység, amelyben fiatalok saját korosztályuk tagjait támogatják 

információval és tanácsadással. 

Kockázati tényezők 

Olyan körülmények vagy hatások, amelyek növelik a droghasználat kialakulásának esélyét. 

Közösségi alapú prevenció 

Olyan prevenciós megközelítés, amely a közösség tagjainak aktív részvételére épít. 

Mentorálás 

Hosszabb távú támogató kapcsolat egy tapasztaltabb személy és egy fiatal között. 

Monitoring 

A programok megvalósításának folyamatos nyomon követése. 

Prevenció 

A problémák kialakulásának megelőzésére irányuló tevékenység. 

Primer prevenció 

A droghasználat kialakulásának megelőzésére irányuló elsődleges beavatkozás. 

Szekunder prevenció 

A korai felismerésre és a problémák időben történő kezelésére irányuló megelőzés. 

Tercier prevenció 

A már kialakult függőség súlyosbodásának megelőzése és a rehabilitáció támogatása. 

Rehabilitáció 

A függőséggel küzdő személyek társadalmi visszailleszkedését segítő folyamat. 

Védőfaktor 

Olyan tényező, amely csökkenti a droghasználat kialakulásának kockázatát. 
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7.2 Drogtípusok 

Depresszánsok (nyugtató hatású szerek) 

Alkohol 

Legális pszichoaktív szer, amely az idegrendszer működését lassítja. 

Benzodiazepinek 

Nyugtató hatású gyógyszerek, amelyek függőséget okozhatnak. 

Heroin 

Erős hatású opioid drog, amely gyorsan függőséget okozhat. 

 

Stimulánsok (élénkítő szerek) 

Kokain 

Erős stimuláns drog, amely fokozza az energiaszintet és az éberséget. 

Amfetamin 

Szintetikus stimuláns, amely növeli az aktivitást és csökkenti a fáradtságot. 

Metamfetamin 

Nagyon erős stimuláns, amely súlyos függőséget okozhat. 

 

Hallucinogének 

LSD (lizergsav-dietilamid) 

Erős hallucinogén szer, amely torzítja az érzékelést és a gondolkodást. 

Pszilocibin 

Hallucinogén hatású vegyület, amely egyes gombafajokban található. 

 

Kannabisz származékok 

Marihuána 

A kannabisz növény szárított virágzata, amely pszichoaktív hatású. 

Hasis 

A kannabisz növény gyantájából készült koncentrált drog. 

 

Új pszichoaktív szerek 

Designer drogok 

Laboratóriumban előállított pszichoaktív anyagok, amelyek gyakran új vegyületeket 

tartalmaznak. 
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Szintetikus kannabinoidok 

A kannabisz hatását utánzó mesterséges vegyületek. 

 

Egyéb pszichoaktív szerek 

Nikotin 

A dohánytermékek fő hatóanyaga, amely erős függőséget okoz. 

Inhalánsok 

Belélegezhető vegyi anyagok, például ragasztók vagy oldószerek, amelyek bódító hatásúak. 
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7.3 Rövidített nemzeti jogszabályi háttér 

A jogszabályok meghatározzák a kábítószerekkel kapcsolatos tevékenységek jogi kereteit, a 

megelőzés, a kezelés és a bűnmegelőzés rendszerét, valamint az intézmények feladatait. 

Magyarországon a drogpolitika több törvényre, kormányrendeletre és szakpolitikai 

dokumentumra épül. 

Az egyik legfontosabb jogszabály a 2012. évi C. törvény a Büntető Törvénykönyvről, amely 

szabályozza a kábítószerekkel kapcsolatos bűncselekményeket. A törvény rendelkezik többek 

között a kábítószer birtoklásáról, kereskedelméről, előállításáról és terjesztéséről. A jogszabály 

különbséget tesz a kábítószerrel visszaélés különböző formái között, valamint meghatározza az 

ezekhez kapcsolódó büntetési tételeket. A törvény emellett lehetőséget biztosít az úgynevezett 

elterelés intézményére is, amelynek keretében a kisebb mennyiségű kábítószer birtoklásával 

kapcsolatos esetekben a büntetés helyett prevenciós vagy kezelési programban való részvétel 

válhat lehetővé. 

Fontos jogi szabályozást tartalmaz a 66/2012. (IV. 2.) Kormányrendelet a kábítószerekkel és 

pszichotróp anyagokkal kapcsolatos egyes eljárásokról. Ez a rendelet meghatározza a 

kábítószerek és pszichotróp anyagok jegyzékét, valamint szabályozza az ezekkel kapcsolatos 

hatósági eljárásokat, például az engedélyezést, a nyilvántartást és az ellenőrzést. 

A drogprevenció szakpolitikai alapját a Nemzeti Drogellenes Stratégia képezi, amely 

meghatározza a drogpolitika hosszú távú céljait és irányait Magyarországon. A stratégia kiemelt 

területei közé tartozik a megelőzés, a kezelés és rehabilitáció, a kínálatcsökkentés, valamint a 

társadalmi együttműködés erősítése. A dokumentum hangsúlyozza a közösségi alapú prevenció 

fontosságát, valamint az oktatási intézmények és civil szervezetek szerepét a megelőzésben. 

A prevenciós tevékenységekhez kapcsolódóan fontos szerepet töltenek be az egészségügyi és 

szociális jogszabályok is. Az 1997. évi CLIV. törvény az egészségügyről meghatározza az 

egészségfejlesztéssel és a szenvedélybetegségek megelőzésével kapcsolatos állami feladatokat. 

Emellett az 1993. évi III. törvény a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szabályozza 

a szenvedélybetegek ellátását, valamint a rehabilitációs és szociális szolgáltatásokat. 

Az oktatási intézmények szerepét a prevencióban több jogszabály is érinti. A 2011. évi CXC. 

törvény a nemzeti köznevelésről kiemeli az egészségnevelés és a prevenció fontosságát az 

iskolai nevelési programokban. A törvény alapján az oktatási intézményeknek lehetőségük van 

egészségfejlesztési és drogprevenciós programok megvalósítására. 

A magyar Országgyűlés 2025-ben fogadta el a 2025. évi XIX. törvényt, amely a 

kábítószerekkel kapcsolatos jogszabályok módosítását és szigorítását tartalmazza. A törvény 
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célja a kábítószerek használatának, terjesztésének és népszerűsítésének visszaszorítása, 

valamint a fiatalok védelme a droghasználat káros hatásaival szemben. A jogszabály a kormány 

által meghirdetett „zéró tolerancia” drogpolitikát tükrözi. 

A törvény indokolása szerint az illegális tudatmódosító szerek terjedése egyre több embert, 

különösen a fiatalabb korosztályokat veszélyezteti, ezért a jogalkotó célja a droghasználat és a 

kábítószerrel kapcsolatos bűncselekmények hatékonyabb visszaszorítása. 

A törvény főbb céljai: a kábítószer-kereskedelem visszaszorítása, a fiatalok védelme a 

droghasználattal szemben, a dizájnerdrogok és új pszichoaktív anyagok terjedésének 

megakadályozása, a bűnüldöző szervek hatékonyabb fellépésének biztosítása. 

A törvény egy átfogó jogszabálycsomag részeként módosította többek között a Büntető 

Törvénykönyv egyes rendelkezéseit és más kapcsolódó jogszabályokat is. 

A törvény egyik legfontosabb eleme a kábítószerrel kapcsolatos bűncselekmények szigorúbb 

büntetése. A jogszabály külön hangsúlyt fektet a kábítószer-kereskedelem és terjesztés elleni 

fellépésre, amely esetében súlyosabb büntetési tételek alkalmazhatók. Bizonyos esetekben a 

dílerek vagyonelkobzással és hosszabb szabadságvesztéssel is számolhatnak. 

Az új szabályozás szerint nemcsak az értékesítés, hanem a kábítószer ingyenes átadása vagy 

mások droghasználatra való ösztönzése is büntethetővé válhat. Ez a rendelkezés a droghasználat 

terjedésének megelőzését szolgálja. 

A korábbi szabályozás lehetővé tette, hogy bizonyos esetekben a kábítószer birtoklásával 

elkövetett bűncselekményeknél az elkövető büntetés helyett megelőző-felvilágosító 

szolgáltatáson (elterelésen) vegyen részt. Az új törvény ezt a lehetőséget bizonyos feltételekhez 

köti, például együttműködéshez a hatóságokkal. 

A törvénycsomag növelte a rendőrség jogosítványait a kábítószerrel kapcsolatos 

bűncselekmények felderítésében. Bizonyos esetekben lehetővé válik olyan helyszínek 

ideiglenes bezárása is, ahol kábítószer-kereskedelem vagy drogfogyasztás történik. 
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7.4 Példa prevenciós workshop-terv 

 

7.4.1 Roma (cigány) tánc és önkifejezés 

A workshop címe 

„Mozgásban a kultúra – Roma tánc és közösségi élmény” 

Célcsoport 

12–18 éves fiatalok (különösen hátrányos helyzetű vagy roma fiatalok) 

Időtartam 

90–120 perc 

Résztvevők száma 

15–20 fő 

Helyszín 

Iskola tornaterme, művelődési ház vagy közösségi tér 

Szükséges eszközök 

• hangfal vagy hangtechnika 

• roma zenei válogatás 

• kényelmes mozgást biztosító tér 

• projektor vagy képek a roma kultúráról (opcionális) 

 

A workshop céljai 

Általános célok 

• a roma kulturális identitás erősítése 

• pozitív közösségi élmény biztosítása 

• az önkifejezés és kreativitás támogatása 

• alternatív szabadidős tevékenység bemutatása 

Prevenciós célok 

• önbizalom és önértékelés fejlesztése 

• közösségi kapcsolatok erősítése 

• egészséges életmód és aktív életvitel támogatása 

• kockázatos viselkedések megelőzése 
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A workshop menete 

1. Bevezetés és jégtörő játék (10–15 perc) 

A foglalkozás elején a facilitátor bemutatja a program célját és röviden ismerteti a roma tánc 

kulturális jelentőségét. 

Jégtörő gyakorlat: 

A résztvevők körben állnak, és mindenki bemutat egy egyszerű mozdulatot vagy ritmust, 

amelyet a csoport együtt megismétel. 

Cél: 

• oldott légkör kialakítása 

• csoportkohézió erősítése 

 

2. Rövid kulturális ismertető (10–15 perc) 

A foglalkozásvezető röviden bemutatja: 

• a roma kultúra alapvető jellemzőit 

• a tánc szerepét a roma közösségekben 

• híres roma zenészeket és táncos hagyományokat 

Beszélgetés indulhat arról is, hogy mit jelent a kultúra és az identitás a fiatalok számára. 

 

3. Alaplépések tanulása (25–30 perc) 

Egy roma táncos vagy táncoktató bemutatja a tánc alapmozdulatait. 

Példák: 

• ritmusérzék fejlesztése 

• kézmozdulatok 

• lábtechnikák 

• forgások 

A résztvevők párokban vagy csoportban gyakorolják a lépéseket. 

Cél: 

• mozgáskoordináció fejlesztése 

• sikerélmény biztosítása 

• kulturális élmény átadása 
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4. Kreatív táncgyakorlat (20–25 perc) 

A résztvevők kisebb csoportokban saját rövid táncmozdulatokat vagy koreográfiát alkotnak. 

A csoportok bemutatják egymásnak a rövid produkciójukat. 

Cél: 

• kreativitás fejlesztése 

• önkifejezés támogatása 

• együttműködés erősítése 

 

5. Beszélgetés és reflektálás (15–20 perc) 

A foglalkozás végén a résztvevők körben ülve beszélgetnek a tapasztalataikról. 

Lehetséges kérdések: 

• Milyen érzés volt együtt táncolni? 

• Mit jelent számodra a közösség? 

• Milyen más tevékenységek segítenek jól érezni magad? 

A facilitátor röviden összekapcsolhatja a beszélgetést a pozitív életmód és a kockázatok 

elkerülésének fontosságával. 

 

Várható eredmények 

A workshop eredményeként a résztvevők: 

• pozitív közösségi élményt szereznek 

• erősítik kulturális identitásukat 

• fejlődik önbizalmuk és kreativitásuk 

• új, egészséges szabadidős tevékenységgel ismerkednek meg 

 

Értékelés 

A program végén rövid visszajelzés gyűjthető: 

• szóban (körkérdés) 

• rövid kérdőívvel 

• hangulatkártyák segítségével 
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7.4.2 Roma zene és közösségi élmény 

A workshop címe 

„Zene és identitás – Roma zenei workshop” 

Célcsoport 

12–18 éves fiatalok (különösen roma vagy hátrányos helyzetű fiatalok) 

Időtartam 

90–120 perc 

Résztvevők száma 

15–20 fő 

Helyszín 

Iskola, közösségi ház vagy művelődési központ 

Szükséges eszközök 

• hangfal vagy hangtechnika 

• roma zenei válogatás 

• egyszerű hangszerek (dob, tapsbot, ritmushangszer) 

• projektor vagy képek roma zenészekről (opcionális) 

 

A workshop céljai 

Általános célok 

• a roma kulturális identitás erősítése 

• kreatív önkifejezés támogatása 

• közösségi élmény biztosítása 

• zenei élmények megosztása 

Prevenciós célok 

• pozitív szabadidős alternatíva bemutatása 

• önbizalom és önértékelés fejlesztése 

• közösségi kapcsolatok erősítése 

• egészséges életmód és pozitív életcélok támogatása 

 

A workshop menete 



VCA-KP-1-2025/4-000613  Zéró tolerancia a drogok ellen 

1. Bevezetés és jégtörő gyakorlat (10–15 perc) 

A foglalkozásvezető röviden bemutatja a workshop célját és a roma zene jelentőségét a roma 

kultúrában. 

Jégtörő gyakorlat: 

A résztvevők körben állnak, és tapsolással vagy egyszerű ritmusokkal bemutatkoznak. 

Például: 

minden résztvevő mondja a nevét egy ritmus kíséretében. 

Cél 

• oldott légkör kialakítása 

• ritmusérzék aktiválása 

• csoportkohézió erősítése 

 

2. Roma zenei hagyományok bemutatása (15 perc) 

A facilitátor röviden ismerteti: 

• a roma zene szerepét a kultúrában 

• híres roma zenészeket 

• a zene közösségépítő szerepét 

Lejátszható néhány rövid zenei részlet különböző roma zenei stílusokból. 

A résztvevőket meg lehet kérdezni: 

• milyen zenét szeretnek 

• milyen hangszereket ismernek 

 

3. Ritmusgyakorlatok (20–25 perc) 

A résztvevők egyszerű ritmusgyakorlatokat végeznek. 

Példák: 

• tapsritmus tanulása 

• dob vagy ritmushangszerek használata 

• közös ritmuskör 

A facilitátor különböző tempókat és ritmusokat mutat, amelyeket a csoport együtt ismétel. 

Cél 

• ritmusérzék fejlesztése 
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• koncentráció fejlesztése 

• közösségi élmény 

 

4. Közös zenélés (25–30 perc) 

A résztvevők kisebb csoportokban saját ritmusokat vagy egyszerű dallamokat hoznak létre. 

Használható eszközök: 

• taps 

• dob 

• ritmushangszer 

• ének 

A csoportok bemutatják egymásnak a rövid zenei produkciójukat. 

Cél 

• kreativitás fejlesztése 

• önkifejezés támogatása 

• együttműködés erősítése 

 

5. Beszélgetés és reflektálás (15–20 perc) 

A foglalkozás végén a résztvevők megbeszélik a tapasztalataikat. 

Lehetséges kérdések: 

• Milyen érzés volt együtt zenélni? 

• Mit jelent számodra a zene? 

• Mi segít abban, hogy jól érezd magad a mindennapokban? 

A facilitátor röviden beszélhet arról is, hogy a zene és a közösségi élmények segíthetnek a 

stressz kezelésében és a pozitív életmód kialakításában. 

 

Várható eredmények 

A workshop végére a résztvevők: 

• új zenei élményeket szereznek 

• erősítik közösségi kapcsolataikat 

• fejlődik kreativitásuk és önbizalmuk 

• pozitív szabadidős tevékenységet ismernek meg 



VCA-KP-1-2025/4-000613  Zéró tolerancia a drogok ellen 

 

 

Értékelés 

A program végén visszajelzés gyűjthető: 

• rövid kérdőívvel 

• szóban történő értékeléssel 

• hangulatkártyákkal 
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7.5 Képzési modulok tematikája 

 

Modul 

száma 

Modul 

megnevezése 

Cél Fő témák Módszerek 

1. Drogprevenció 

alapjai 

A résztvevők átfogó 

képet kapjanak a 

droghasználat 

jelenségéről és a 

prevenció alapelveiről. 

Droghasználat 

társadalmi és 

egészségügyi háttere; 

pszichoaktív szerek 

típusai; prevenció 

szintjei (primer, 

szekunder, tercier); 

kockázati és 

védőfaktorok 

Előadás, 

csoportbeszélgetés, 

esettanulmány 

2. Ifjúsági munka és 

kommunikáció 

A résztvevők 

fejlesszék 

kommunikációs és 

kapcsolatépítési 

készségeiket a 

fiatalokkal való 

hatékony 

együttműködés 

érdekében. 

Hatékony 

kommunikáció; empátia 

és aktív figyelem; 

konfliktuskezelés; 

motiváció 

Szerepjáték, 

kommunikációs 

gyakorlatok, 

csoportmunka 

3. Kulturális 

érzékenység és 

roma közösségek 

A résztvevők 

megismerjék a roma 

közösségek kulturális 

sajátosságait és a 

kulturálisan érzékeny 

prevenciót. 

Roma kultúra és 

hagyományok; identitás; 

közösségi értékek; 

inkluzív prevenció 

Interaktív előadás, 

tapasztalatmegosztás, 

csoportmunka 

4. Prevenciós 

programok 

tervezése 

A résztvevők képessé 

váljanak saját 

prevenciós programok 

megtervezésére és 

megvalósítására. 

Programtervezés 

folyamata; célcsoport 

meghatározása; 

programstruktúra; 

partnerségek 

Projekttervezési 

gyakorlat, csoportos 

tervezés 

5. Kortárssegítés és 

mentorálás 

A résztvevők 

megismerjék a 

kortárssegítő és 

mentorprogramok 

működését. 

Kortárssegítés szerepe; 

mentor–mentorált 

kapcsolat; támogatás és 

motiváció 

Szerepjáték, 

csoportbeszélgetés 

6. Online prevenció 

és 

médiatudatosság 

A résztvevők 

megismerjék az online 

térben alkalmazható 

prevenciós eszközöket. 

Közösségi média 

szerepe; online 

kampányok; digitális 

médiatudatosság 

Digitális 

esettanulmányok, 

csoportos elemzés 

7. Monitoring és 

értékelés 

A résztvevők 

megismerjék a 

prevenciós programok 

értékelési módszereit. 

Indikátorok; 

adatgyűjtési módszerek; 

hatásértékelés 

Adatfeldolgozási 

gyakorlat, 

esettanulmány 
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