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1. Bevezetés

1.1 A stratégia célja és indokoltsaga

A drogprevencids stratégia célja, hogy elOsegitse a fiatalok és a kozosség tagjainak
egészséges ¢letmodjat, valamint csOkkentse a szerhasznélat kialakuldsanak és terjedésének
kockazatat. A stratégia arra torekszik, hogy ndvelje a tudatossagot a kabitdszerek és mas
pszichoaktiv szerek hasznalatanak kovetkezményeirdl, erésitse az egyének dontéshozatali és
ellenallasi képességét, valamint tdmogassa a biztonsdgos, tamogatd kozosségi kornyezet
kialakulasat. Emellett fontos cél a korai felismerés és a segitségnyujtas lehetdségeinek
fejlesztése 1s, hogy azok a fiatalok, akik veszélyeztetettek vagy mar <érintettek a
szerhasznalatban, id6ben megfeleld tamogatashoz juthassanak.

A stratégia megalkotasat az indokolja, hogy a szerhasznalat napjainkban jelentds
egészségligyi és tdrsadalmi problémat jelent. A fiatalok kiillondsen érzékeny csoportot alkotnak,
mivel életkorukbol addéddan nagyobb mértékben vannak kitéve a kortars hatasoknak, a
kivancsisagnak és a kockazatvallalasnak. A megel6zés ezért kiemelten fontos, hiszen a korai
beavatkozas hatékonyabb és kevesebb tarsadalmi, egészségligyi €és egyéni kovetkezménnyel
jar, mint a mar kialakult problémak kezelése.

Egy jol felépitett drogprevencids stratégia hozzéjarulhat ahhoz, hogy a kozosség tagjai
megfeleld informaciokhoz jussanak, erdsddjenek az egészséges életvezetést tamogatd
készségek, valamint fejlédjon az egyiittmiikodés az oktatasi intézmények, a szakmai
szervezetek és a helyi kozosség kozott. Mindez hosszu tdvon segiti egy biztonsagosabb,

egészségtudatosabb tarsadalmi kornyezet kialakitasat.

1.2 A Roma Tehetséggondozo Kozhasznu Alapitvany kiildetése

A Roma Tehetséggondozo Kozhasznu Alapitvany kiildetésének kozéppontjdban a roma
fiatalok tamogatasa, tehetségiik kibontakoztatdsa és tarsadalmi esélyeik javitasa all. Az
alapitvany célja, hogy olyan tdmogato ¢és fejlesztd kornyezetet hozzon 1étre, amelyben a fiatalok
felismerhetik ¢€s fejleszthetik képességeiket, valamint lehetdséget kapnak arra, hogy tudasukat
¢és készségeiket a sajat jovojilik épitésére hasznaljak fel. A szervezet kiemelten fontosnak tartja,
hogy a hatranyos helyzetbdl érkez6 roma fiatalok szdmara is elérhet6vé valjanak azok az
oktatasi, kulturalis és kozosségi lehetdségek, amelyek hozzdjarulnak személyes és szakmai

fejlédésiikhoz.
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Az alapitvany tevékenysége elsdsorban a tehetséggondozasra €s az oktatasi tamogatasra épiil.
Ennek keretében kiilonboz6 fejlesztd programokat, képzéseket, mentoralasi lehetdségeket és
kozosségi eseményeket szervez, amelyek segitik a fiatalokat tanulmanyaik sikeres
folytatasaban. A programok célja nemcsak az iskolai teljesitmény javitdsa, hanem a
kulcskompetenciak — példaul a kommunikacio, az egyiittmiikdodés, a problémamegoldas és a
feleldsségteljes dontéshozatal — fejlesztése is. Ezek a készségek alapvetd szerepet jatszanak
abban, hogy a fiatalok késébb sikeresen tudjanak helytallni a munka vildgaban és a tarsadalmi

élet kiillonbozo teriiletein.

A szervezet kiildetésének fontos része a kozosségépités is. Az alapitvany olyan
programokat ¢és kozosségi tereket hoz Ilétre, ahol a fiatalok biztonsdgos és elfogadd
kornyezetben taldlkozhatnak egymadssal, megoszthatjdk tapasztalataikat, valamint
tdmogathatjadk egymast fejlédésiik soran. A kozosségi élmények hozzdjarulnak az identitas
erdsitéséhez, az Onbizalom novekedésé¢hez és a pozitiv jovokép kialakitasdhoz. Emellett az
alapitvany fontosnak tartja a roma kultura és értékek megorzését és bemutatasat is, amely erdsiti

a fiatalok kulturalis k6tddését és onazonossagat.

Az alapitvany munkdjanak egyik kiemelt célja az esélyegyenldség eldmozditasa. Ennek
érdekében olyan programokat valosit meg, amelyek segitenek csokkenteni azokat a tarsadalmi
¢s oktatasi hatranyokat, amelyekkel sok roma fiatal szembesiil. A szervezet egyiittmiikodik
oktatdsi intézményekkel, civil szervezetekkel és szakemberekkel annak érdekében, hogy
komplex tdmogatast nyUjtson a fiatalok szaméra. Ez magdban foglalhatja a tanulményi
segitséget, palyaorientacios timogatast, készségfejlesztést és olyan prevencids programokat is,

amelyek az egészséges ¢életmodot €s a felelds dontéshozatalt erdsitik.

A Roma Tehetséggondoz6 Kozhasznu Alapitvany kiildetése tehat talmutat a
tehetséggondozason: célja egy olyan tdmogatd kozeg kialakitasa, amely hozzéjarul a fiatalok
alapitvany munkaja segiti, hogy a roma fiatalok képesek legyenek felismerni sajat értékeiket,

lehetdségeiket, €s aktiv, felelos szerepldive valjanak kozosségiiknek és a tarsadalom egészének.

1.3 A célcsoport bemutatasa (debreceni roma fiatalok)

A drogprevencios stratégia egyik kiemelt célcsoportjat a Debrecenben €16 roma fiatalok
alkotjak. Ez a korosztaly kiilondsen fontos a prevencid szempontjabodl, mivel életiikknek ebben
a szakaszaban formalodnak azok az értékek, viselkedési mintak €s dontési mechanizmusok,

amelyek hosszu tdvon meghatarozhatjak ¢€letitjukat. A fiatalok gyakran szembesiilnek olyan

3 g

VCA-KP-1-2025/4-000613 : Zéro6 tolerancia a drogok ellen



tarsadalmi, gazdasagi és oktatdsi kihivasokkal, amelyek ndvelhetik a kiilonb6z6 kockazati
magatartasok, igy a szerhasznalat kialakuldsdnak esélyét. A debreceni roma fiatalok jelentds
része hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetli kornyezetben €l. Sok esetben a csaladok
korlatozott anyagi lehetdségekkel rendelkeznek, ami hatéssal lehet az oktatashoz, a szabadidds
tevékenységekhez ¢és mas fejleszté lehetdségekhez vald hozzaférésre. Emellett gyakran
eléfordul, hogy a fiatalok olyan tarsadalmi kornyezetben ndnek fel, ahol kevés a pozitiv
jovOkeépet erdsitd példa vagy a tdmogatd intézményi hattér. Ezek a tényezok hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy egyes fiatalok kiszolgaltatottabba valjanak a negativ kortars hatasokkal vagy a

kockéazatos viselkedésformakkal szemben.

Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy a roma fiatalok kdzossége rendkiviil sokszinti,
¢s szamos erdforrassal is rendelkezik. A csaladi és kozosségi kapcsolatok gyakran erdsek, ami
megfeleld tAmogatassal jelentds véddfaktorként mitkddhet. A kozosségi Osszetartds, a kulturalis
értékek és a hagyomanyok fontos szerepet jatszhatnak a fiatalok identitdsanak és dnbizalmanak
erdsitésében. Ezekre az erdsségekre épitve a prevencios programok hatékonyabban tudjak

megszolitani a célcsoportot.

A drogprevencio szempontjabdl a debreceni roma fiatalok esetében kiilondsen fontos az
informdacidatadas, a készségfejlesztés és a pozitiv alternativak biztositdsa. Az olyan programok,
amelyek erdsitik az Onismeretet, a dontéshozatali képességeket, valamint tamogatjdk az
egészséges életmod kialakitasat, hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a fiatalok tudatosabban kezeljék

a rajuk nehezedo tarsadalmi és személyes kihivasokat.

A célcsoport bemutatasa ravilagit arra, hogy a drogprevencios stratégia sikeressége
nagymértékben fligg attol, mennyire képes figyelembe venni a fiatalok élethelyzetét, kulturalis
sajatossagait €s sziikségleteit. Ezért a programok tervezése soran fontos a helyi kozosség
bevonasa, a fiatalok aktiv részvétele, valamint az egyiittmiikodés az oktatasi intézményekkel,
civil szervezetekkel és szakmai partnerekkel. Az ilyen komplex megkdzelités noveli annak
es¢lyét, hogy a prevencios tevékenységek valoban elérjék €s hatékonyan tamogassak a

debreceni roma fiatalokat.

1.4 A droghelyzet rovid attekintése Magyarorszagon és Debrecenben

A kabitészer-fogyasztds napjainkban Magyarorszagon is jelen 1évd tarsadalmi és
egészségligyi probléma, amely kiilondsen a fiatalabb korosztalyok korében jelent kihivast. Az
europai trendekhez hasonléoan Magyarorszdgon is megfigyelhetd, hogy a tiltott szerek

kiprobalasa elsOsorban a fiatal felndttek €és a kozépiskolas korosztaly korében fordul eld. A
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leggyakrabban hasznalt illegélis szer a kannabisz, de az utobbi években a kiilonb6z0 szintetikus
vagy ugynevezett ,,dizdjnerdrogok” megjelenése is novelte a kockazatokat. Emellett a
rekredcios droghasznalat — példaul az MDMA (ecstasy) fogyasztasa — gyakran kapcsolodik a

szorakozohelyekhez, fesztivalokhoz és a fiatalok ¢jszakai ¢letéhez.

Magyarorszdg droghelyzete az eurOpai orszdgokhoz viszonyitva daltalaban a
kozépmezonybe sorolhatd. A szakmai jelentések szerint egyes szerek — példaul az MDMA —
hasznalata a fiatalok korében jelen van, de nem szamit kiugréoan magasnak eurdpai
Osszehasonlitasban. Ugyanakkor a megel6zés jelentdsége tovabbra is kiemelt, mivel a
szerhasznalat gyakran mas szerekkel — példaul alkohollal — egyiitt jelenik meg, ami noveli az
egészségligyi kockazatokat. A hazai droghelyzetet az is befolydsolja, hogy 1doérdl idére uj
pszichoaktiv anyagok jelennek meg a piacon. Ezek a szerek sok esetben olcsobbak és
konnyebben hozzaférhetdk, ugyanakkor hatasuk kiszamithatatlan, ezért kiilondsen veszélyesek
lehetnek a fiatalok szdmara. Emiatt a prevencios programok egyik fontos feladata a fiatalok

tajékoztatasa és az egészséges életmodot tamogatd alternativak erdsitése.

Debrecenben a rendelkezésre all6 adatok alapjan a droghelyzet Osszességében
kedvezobb képet mutat az orszdgos atlagnal. Egy korabbi felmérés szerint a 14—18 éves
korosztaly korében a kabitoszer kiprobaldsanak ardnya koriilbeliil 10 szdzalék volt, ami
alacsonyabb a magyarorszagi atlagos, mintegy 13 szazalékos értéknél. A szakemberek
Debrecent ugynevezett ,kozepesen fertdzott” varosként jellemzik a kébitoszer-helyzet
szempontjabol. Ez azt jelenti, hogy bar a probléma jelen van, mértéke nem kiemelkedé mas
nagyvarosokhoz képest. A varosban ugyanakkor jelentds szamu diak tanul, hiszen Debrecen
fontos oktatasi kdzpont, ezért a fiatalok megszoélitasa és a prevencids programok szervezése

kiillonosen fontos.

A helyi szakmai szervezetek, civil kezdeményezések és intézmények tobb programot is
milkddtetnek a megeldzés érdekében. Ezek célja a fiatalok t4jékoztatasa, a veszélyek
bemutatasa, valamint olyan készségek fejlesztése, amelyek segitenek a kockazatos viselkedések
elkeriilésében. A drogprevencio ezért Debrecenben is fontos feladat, kiilondsen a fiatalokkal

foglalkoz6 oktatési és civil szervezetek szamara.

Osszességében  elmondhatd, hogy bar Debrecen droghelyzete orszagos
Osszehasonlitasban kedvezdbb képet mutat, a kabitoszer-fogyasztas kockdzata tovabbra is jelen

van. Ez indokolja a megel6zésre épiild, célcsoport-orientalt programok ¢és stratégidk
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kialakitasat, amelyek hozzajarulhatnak a fiatalok egészséges fejlodéséhez €s a szerhasznalat

visszaszoritasahoz.

2. Helyzetelemzés

2.1 Aroma fiatalok tarsadalmi helyzete

A roma fiatalok tarsadalmi helyzete Magyarorszagon Osszetett kérdés, amelyet szamos
gazdasagi, tarsadalmi és kulturdlis tényezd befolydsol. A roma kozdsségek jelentds része
hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetben ¢, ami hatdssal van a fiatalok
¢letlehetOségeire, oktatasi esélyeire €s tarsadalmi érvényesiilésére. Ezek a koriilmények sok
esetben mar gyermekkorban meghatarozzak a fiatalok életutjat, ezért kiemelten fontos a

tamogato programok és fejlesztési lehetdségek biztositdsa szamukra.

Az egyik legjelentdsebb kihivas az oktatés teriiletén jelentkezik. A roma fiatalok egy
része olyan csaladi kornyezetbdl érkezik, ahol korlatozottak az anyagi és tanulasi eréforrasok.
El6fordulhat, hogy a sziilok alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, ami
megnehezitheti a tanulds tAmogatasat vagy az oktatasi rendszerben vald eligazodast. Emiatt
nagyobb lehet a lemorzsolodéds kockdzata, és sok fiatal szdméra nehezebb a kozép- vagy
fels6foku tanulmanyok folytatasa. Az oktatédsi hatranyok késdbb a munkaerdpiaci lehetdségeket

is befolyasolhatjak.

A munkaerdpiacon valo érvényesiilés szintén kihivast jelenthet a roma fiatalok szadmara.
A képzettségi kiilonbségek, a szocilis hattér és bizonyos esetekben a tarsadalmi elditéletek is
nehezithetik az elhelyezkedést. Ennek kovetkeztében egyes fiatalok szdmara korlatozottabbak
lehetnek a stabil munkavallalasi lehetdségek, ami hosszabb tdvon hatéssal lehet

¢letkoriilményeikre és jovOképlikre.

A tarsadalmi helyzetet ugyanakkor nemcsak a nehézségek hatarozzdk meg. A roma
kozosségekben gyakran erds csaladi és kozosségi kapcsolatok figyelhetok meg, amelyek fontos
tdmaszt jelenthetnek a fiatalok szaméara. A kdz0sségi 0sszetartds, a hagyomanyok és a kulturalis
értékek hozzajarulhatnak az identitas erdsitéséhez €s a kozosséghez tartozas érzéséhez. Ezek az
er6forrasok megfeleld tamogatassal jelentds védofaktort jelenthetnek a tarsadalmi
kockézatokkal szemben. Az utdbbi években szamos allami és civil kezdeményezés indult annak
érdekében, hogy javitsa a roma fiatalok tarsadalmi esélyeit. Ezek a programok gyakran az

oktatas tamogatdsara, a tehetséggondozasra, a készségfejlesztésre €s a kozOsségépitésre
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helyezik a hangstlyt. A cél az, hogy a fiatalok hozzaférjenek azokhoz az erdéforrasokhoz és
lehetdségekhez, amelyek segitik Oket képességeik kibontakoztatisaban és a tarsadalmi

beilleszkedésben.

2.2 Oktatasi és munkaeropiaci kirekesztettség

A roma fiatalok tarsadalmi helyzetének egyik meghatarozo tényezdje az oktatasi €s
munkaerdpiaci kirekesztettség, amely szamos esetben mar gyermekkorban elkezdddik, és
hosszu tavon hatassal lehet az életlehetdségeikre. Az oktatasi rendszerben tapasztalhato
hatranyok és az ezekbdl fakado korlatozott munkaerdpiaci esélyek egymast erdsitve jarulhatnak
hozza a tarsadalmi kiilonbségek fennmaradasahoz.

Az oktatas teriiletén a roma fiatalok gyakran olyan kdrnyezetbdl érkeznek, ahol a csalad
anyagi helyzete, lakhat4si koriilményei vagy a sziilok alacsonyabb iskolai végzettsége
megneheziti a tanulas feltételeit. Sok esetben korlatozott a hozzaférés olyan eréforrasokhoz,
mint a kiilonorak, fejlesztd programok vagy tanulast tamogaté eszkdzok. Emellett eléfordulhat,
hogy egyes oktatdsi intézményekben a roma tanulok nagyobb ardnyban koncentradlodnak, ami
csOkkentheti az oktatas mindségének kiegyensulyozottsagat és a tovabbtanulasi lehetdségeket.
A tanulmanyi nehézségek kovetkeztében a roma fiatalok korében magasabb lehet az iskolai
lemorzsolddas aranya. Ez kiilondsen a kdzépfoku oktatasban jelent problémat, ahol sok fiatal
nem fejezi be tanulmanyait, vagy nem szerez olyan végzettséget, amely stabil munkaerdpiaci
lehetdségeket biztositana. Az alacsonyabb iskolai végzettség késdbb jelentés mértékben
befolyasolja az elhelyezkedési esélyeket.

A munkaerdpiacon vald6 megjelenés soran a roma fiatalok tobb akadallyal is
szembesiilhetnek. A képzettségi kiillonbségek mellett a tapasztalat hianya, a korlatozott szakmai
kapcsolatok, valamint bizonyos esetekben a tarsadalmi elditéletek is nehezithetik a
munkavallalast. Ennek kovetkeztében egyes roma fiatalok szamara nehezebb lehet stabil,
hosszu tava foglalkoztatést talalni, ami ndvelheti a gazdasagi bizonytalansagot és a tarsadalmi
kiszolgaltatottsagot.

Fontos hangsulyozni, hogy megfeleld timogatassal ezek a hatranyok jelentds mértékben
csokkenthetdk. Az oktatasi felzarkoztatd programok, a tehetséggondozéds, a mentoralas,
valamint a palyaorientacids és készségfejleszté kezdeményezések hozzdjarulhatnak ahhoz,
hogy a roma fiatalok sikeresebben kapcsolddjanak be az oktatasba és a munka vilagaba. Az
ilyen programok nemcsak a tanulmanyi eredményeket javithatjak, hanem segithetnek abban is,
hogy a fiatalok realis jovOképet alakitsanak ki és magabiztosabban 1épjenek a munkaerdpiacra.
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Az oktatési és munkaerdpiaci kirekesztettség csokkentése tehat kulcsfontossadgl a roma fiatalok
tarsadalmi esélyeinek javitasaban. A komplex megkozelités — amely az oktatasi tdmogatast, a
kozosségi programokat €s a szakmai egylittmikodéseket egyarant magaban foglalja —

hozz4jarulhat egy igazsagosabb ¢és befogadobb tarsadalmi kérnyezet kialakitasahoz.

2.3 A droghasznalat strukturalis okai

A droghaszndlat kialakuldsa nem csupan egyéni dontések kovetkezménye, hanem
gyakran szélesebb tarsadalmi és gazdasagi tényezOk is befolyasoljak. Ezeket a tényezoket
strukturalis okoknak nevezziik, mivel a tarsadalom mitkodéséhez, az intézményi rendszerekhez
¢s az életkdriilményekhez kapcsoldodnak. A roma fiatalok esetében kiilonosen fontos ezeknek
az okoknak a megértése, mivel bizonyos tarsadalmi koriilmények novelhetik a kockézati
tényezok jelenlétét.

Az egyik meghatarozo6 tényez0 a tarsadalmi és gazdasagi hatranyos helyzet. Az alacsony
jovedelem, a bizonytalan megélhetés ¢és a korlatozott erdforrdsok gyakran olyan
stresszhelyzeteket teremtenek, amelyek hatassal lehetnek a fiatalok életére és dontéseire. Az
ilyen koriilmények kozott €16 fiatalok szamdra kevesebb lehetdség all rendelkezésre a
szabadidd hasznos eltoltésére, az Onfejlesztésre vagy a jovOtervezésre, ami ndvelheti a
kockazatos viselkedések megjelenésének esélyét.

A lakhatasi és kornyezeti feltételek szintén fontos szerepet jatszhatnak. Azokban a
kozosségekben, ahol magasabb a szegénység aranya és korlatozottabbak a kozosségi
szolgaltatasok, gyakran kevesebb a fiatalokat tdimogatd intézmény, példaul ifjusagi programok,
sport- vagy kulturdlis lehetdségek. A pozitiv alternativak hianya hozzdjarulhat ahhoz, hogy
egyes fiatalok kdnnyebben keriiljenek kapcsolatba a droghasznélattal.

Az oktatasi rendszerben tapasztalhatd nehézségek is strukturalis kockazati tényezot
jelenthetnek. Az iskolai kudarcok, a lemorzsolodas vagy a tovabbtanulasi lehetdségek hidnya
csokkentheti a fiatalok jovObe vetett bizalmat. Amennyiben a fiatalok nem latjak a tarsadalmi
eldrejutas redlis lehetdségét, konnyebben kialakulhat a motivaciohiany vagy az a érzés, hogy
korlatozottak a lehetdségeik.

A tarsadalmi kirekesztettség és az elditéletek szintén hozzajarulhatnak a problémak
kialakuldsdhoz. Amikor egy k6z0sség tagjai azt tapasztaljak, hogy kevesebb lehetdségiik van a
tarsadalmi részvételre vagy az érvényesiilésre, az negativan befolyasolhatja az onértékelést és
a jovoképet. Ez kiilonosen a fiatalok esetében jelenthet kockazatot, akik identitasuk és

tarsadalmi szereplik kialakitasanak idészakaban vannak.
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Fontos hangsulyozni, hogy a strukturdlis tényez6k nem jelentik azt, hogy a
droghasznalat elkeriilhetetlen. Sok fiatal sikeresen képes ellenallni ezeknek a kockazatoknak,
kiilondsen akkor, ha megfelelé tdmogatast kap csaladjatol, kozosségétdl vagy kiilonbozo
intézményektol. A prevencids programok egyik fontos feladata éppen az, hogy erdsitsék a
védofaktorokat — példaul a kozosségi tamogatast, a pozitiv példakat és a fejleszto lehetdségeket
—, amelyek segithetnek a fiataloknak a kockdzatok kezelésében. A droghasznalat strukturalis
okainak feltarasa ezért elengedhetetlen a hatékony megeldzési stratégidk kialakitasahoz. Az
olyan komplex programok, amelyek az oktatast, a kozOsségépitést ¢és a tarsadalmi
es¢lyegyenlOség erOsitését egyarant tamogatjak, hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a fiatalok

biztonsagosabb ¢és kiszamithatobb kornyezetben fejlédhessenek.

2.4 Teriileti sajatossagok Debrecenben

Debrecen Magyarorszag masodik legnagyobb varosa és a kelet-magyarorszagi régio
egyik legfontosabb gazdasagi, oktatasi és kulturalis kozpontja. A varos jelentds szerepet tolt be
a térség tarsadalmi és gazdasagi életében, mivel szamos oktatasi intézmény, egyetem, valamint
ipari és szolgaltato vallalat miikddik itt. Emiatt Debrecen sok fiatal szdmara kindl tanulasi és
munkalehetdséget, ugyanakkor a nagyvarosi kornyezet sajatos tdrsadalmi kihivasokat is
hordoz, amelyek a drogprevencid szempontjabol is fontosak.

A varos egyik sajatossaga, hogy jelentds diaklétszammal rendelkezik. Debrecenben tobb
tizezer fiatal tanul k6zépiskolédkban és felsdoktatasi intézményekben, ami €lénk ifjisagi életet
és kiterjedt szorakozasi lehetdségeket eredményez. A fiatalok nagy szama miatt a kockazati
magatartasok — példaul az alkohol- vagy drogfogyasztds — megeldzése kiemelt jelentdségii
feladat a helyi intézmények és civil szervezetek szamara.

A rendelkezésre allo adatok szerint Debrecen droghelyzete 0sszességében kedvezdbb
képet mutat az orszagos atlagnal. Egy felmérés alapjan a 14—18 éves korosztalyban a kabitoszer
kiprobalasanak aranya koriilbeliil 10 szdzalék, mig orszagos szinten ez az arany koriilbeliil 13
szazalék. Ennek ellenére a szakemberek a varost ,,kozepesen €rintett” teriiletként jellemzik, ami
azt jelenti, hogy a probléma jelen van, és folyamatos figyelmet igényel. Debrecen térségi
kdzponti szerepe miatt a kdrnyezd telepiilésekrdl is sok fiatal jar ide tanulni vagy dolgozni. Ez
a mobilitds noveli a varos népességének sokszinliségét, ugyanakkor kiillonb6zd tarsadalmi
hattérrel rendelkezd fiatalokat hoz 6ssze egy kozegben. A varosban jelen vannak hatranyos
helyzetli teriiletek ¢és tarsadalmi csoportok is, ahol a szegénység, az alacsonyabb iskolai

végzettség vagy a korlatozott lehetdségek fokozhatjak a kockézati tényezdket.
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A roma fiatalok esetében kiilondsen fontos figyelembe venni ezeket a teriileti
sajatossagokat. Debrecen és a kornyezo telepiilések roma kozdsségei gyakran eltérd tarsadalmi
¢s gazdasagi helyzetben élnek, ami befolyasolhatja az oktatashoz, a szabadidds programokhoz
€s a prevencids szolgaltatdsokhoz vald hozzaférést. A hatékony drogprevencios programok
ezért csak akkor lehetnek eredményesek, ha figyelembe veszik a helyi kozosségek sajatossagait,
valamint egyiittmiikddnek az oktatasi intézményekkel, civil szervezetekkel és a szocialis

ellatorendszer szerepldivel.

3. Alapelvek és célrendszer

3.1 Emberi méltosag és egyenlo esélyek

A drogprevencios tevékenységek egyik alapvetd értéke az emberi méltdsag tiszteletben
tartdsa és az egyenld esélyek biztositasa. Ez azt jelenti, hogy minden fiatal — tarsadalmi
helyzetétdl, szdrmazasatol, nemétdl vagy kulturalis hatterétdl fliggetleniil — egyenld tiszteletben
¢s figyelemben részesiil. A prevencids programok kialakitdsakor fontos alapelv, hogy a
résztvevoket ne megbélyegzés vagy elditélet érje, hanem olyan tdmogato kdrnyezet vegye koriil
Oket, amely segiti személyes fejlodésiiket és felelds dontéseik meghozatalat.

Az emberi méltosag tiszteletben tartdsa azt is jelenti, hogy a fiatalokat nem pusztan
problémaként vagy kockazati csoportként kezeljiilk, hanem olyan egyénekként, akik sajat
képességekkel, értékekkel és lehetdségekkel rendelkeznek. A prevencios programok célja ezért
nem csupan a szerhaszndlat megeldzése, hanem a fiatalok dnbizalmanak erdsitése, identitasuk
tdmogatdsa €s a pozitiv jovOkép kialakitasa is. Az ilyen szemlélet hozzajarul ahhoz, hogy a
fiatalok aktiv szereploként vegyenek részt sajat €letiik alakitasaban. Az egyenld esélyek elve
kiilonosen fontos a hatranyos helyzetii csoportok, igy a roma fiatalok esetében. Sok fiatal olyan
tarsadalmi vagy gazdasagi kornyezetbdl érkezik, ahol kevesebb lehetdség all rendelkezésre az
oktatas, a szabadidés tevékenységek vagy a személyes fejlédés teriiletén. A prevencios
programok egyik feladata ezért az, hogy csokkentsék ezeket a kiilonbségeket, és olyan
lehetdségeket teremtsenek, amelyek mindenki szdmara hozzaférhetdk. Az egyenld esélyek
biztositadsa magéban foglalja azt is, hogy a programok figyelembe veszik a résztvevok kulturalis
és tarsadalmi sajatossdgait. A helyi kozosségek bevondsa, a fiatalok véleményének
meghallgatasa ¢és a kulturalisan érzékeny megkozelités hozzajarulhat ahhoz, hogy a prevencios

tevékenységek hatékonyabbak €s elfogadottabbak legyenek. Az egyenld esélyek elve biztositja,
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hogy a drogprevencios stratégia ne csupan a problémak kezelésére térekedjen, hanem olyan
tamogato és befogadd kdrnyezetet teremtsen, amely segiti a fiatalokat abban, hogy egészséges,

tudatos ¢és felelds életet éljenek.

3.2 Kozosségi alapu prevencio

A kozosségi alapu prevencid olyan megeldzési megkdzelités, amely a helyi k6zosség
er6forrasaira, egylittmikodésére és aktiv részvételére épit a drogproblémak kialakuldsanak
megelozésében. Ennek a szemléletnek az alapja, hogy a szerhasznalat nem csupan egyéni
probléma, hanem szamos tarsadalmi, csaladi és kornyezeti tényezo is befolyasolja. Ezért a
megeldzés akkor lehet igazan hatékony, ha a kozosség kiillonboz6 szerepldi — példaul az iskolak,
a csaladok, a civil szervezetek, az egészségiigyi €s szocidlis intézmények, valamint az
onkorményzat — egyliittmiitkddnek a problémak felismerésében ¢s kezelésében. A kdzdsségi
alapu prevencié célja, hogy erdsitse a kozdsségen beliili véddéfaktorokat, példaul az
Osszetartozas érzését, a tamogatd kapcsolatrendszereket, a pozitiv kdzosségi normakat és a
fiatalok szamara elérhetd egészséges alternativakat. Ide tartozhatnak példaul kozosségi
programok, sport- és kulturdlis tevékenységek, ifjusagi klubok, sziildi edukacids programok
vagy helyi szemléletformalé kampanyok. Ezek a kezdeményezések hozzajarulnak ahhoz, hogy
a fiatalok biztonsagos kornyezetben fejlodjenek, és csokkenjen a kockéazata annak, hogy
kapcsolatba keriiljenek pszichoaktiv szerekkel.

Fontos eleme ennek a megkdzelitésnek a partnerség és az egyiittmitkodés. A kiilonbozo
intézmények és szervezetek dsszehangolt munkaja lehetévé teszi, hogy a prevencié komplex
modon valosuljon meg, figyelembe véve a kozosség sajatos sziikségleteit €s problémait. A
kozosségi alapu prevencid emellett hosszi tava szemléletet képvisel: nem csupan a mar
meglévo problémak kezelésére torekszik, hanem a kockazati tényezdk csokkentésére és a védo
tényezOk erdsitésére, ezaltal hozzdjarulva az egészségesebb és biztonsagosabb kozdsségi

kornyezet kialakitasdhoz.

3.3 Kulturalis érzékenység és roma identitas megerdositése

A kulturdlis érzékenység és a roma identitds megerdsitése fontos szerepet jatszik a
drogprevencios stratégidkban, kiillondsen olyan kézosségekben, ahol a roma lakossag aranya
jelentds. A kulturélis érzékenység azt jelenti, hogy a prevencidés programok tervezése ¢€s
megvaldsitasa sordn figyelembe veszik a roma kozosségek sajatos kulturdlis értékeit,
hagyomadnyait, nyelvhasznalatat és tarsadalmi tapasztalatait. Ez segit abban, hogy a programok
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hitelesek ¢s elfogadhatoak legyenek a kozosség tagjai szdmara, valamint erdsitse a bizalmat a
szakemberek ¢s a helyi lakosok kozott.

A roma identitds meger0Ositése hozzajarulhat a fiatalok onbecsiilésének és kozosségi
kotdédésének noveléséhez. Azok a programok, amelyek pozitiv képet kozvetitenek a roma
kultararol, a hagyomanyokrol és a kozosségi értékekrol, segithetnek abban, hogy a fiatalok
biiszkék legyenek szarmazasukra, és erdsebb kapcsolatot alakitsanak ki sajat kozosségiikkel.
Ez a pozitiv identitds fontos véddfaktorként mitkddhet, mivel a stabil dnazonossag és a
kozosségi tamogatas csokkentheti a kockazatos viselkedések — példdul a szerhasznalat —
kialakulasanak esélyét.

A kulturdlisan érzékeny drogprevencid része lehet példaul roma kozosségi vezetok,
mediatorok vagy kortars segiték bevonasa a programokba, akik hitelesen tudjak kdzvetiteni az
iizeneteket a fiatalok felé. Emellett fontos a roma kulturalis értékek megjelenitése a kozdsségi
programokban, oktatasi és kulturélis események szervezése, valamint a csaladok €s a kozdsség
aktiv bevonasa a prevencios folyamatokba. Mindez hozzéjarulhat ahhoz, hogy a drogprevencio
ne kiils6 beavatkozasként jelenjen meg, hanem a kozosség sajat fejlodésének ¢és

megerdsddésének részéve valjon.

3.4 A stratégia 16 céljai (rovid, kozép és hossza tavu célok)

A drogprevencios stratégia fo céljai idotav szerint rovid, kozép €s hosszu tdva célokra
oszthatdk. Az ilyen felosztas lehetdvé teszi, hogy a prevencios tevékenységek fokozatosan,
egymasra épiilve valosuljanak meg. A rovid tavl célok els6sorban az alapok megteremtésére és
a kozosség érzékenyitésére iranyulnak, a kdzéptava célok a programok stabil miikodését és
fejlesztését szolgaljak, mig a hosszu tavl célok a tartds tarsadalmi és egészségiigyi hatasok

elérését célozzak.

Rovid tava célok kozé tartozik a drogprevencios stratégia alapjainak megteremtése és a

kozosség tajékoztatasa a szerhasznalat kockéazatairol. Ebben az idoszakban fontos feladat a
helyi helyzet feltérképezése, amely magaban foglalja a szerhasznélati szokdsok, a
veszélyeztetett csoportok €s a rendelkezésre alld er6forrdsok azonositasat. A rovid tava célok
része tovabba a kiilonboz0 intézmények — példaul oktatasi intézmények, szocidlis szolgaltatok,
egeészségligyl szakemberek és civil szervezetek — kozotti egylittmiikodés kialakitasa. Jelentds
szerepet kap az iskolai prevencios foglalkozasok bevezetése, a fiatalok és sziilok tajékoztatasa,

valamint a kdzosség érzékenyitése a droghasznalattal kapcsolatos problémak irant. Emellett

3 &

VCA-KP-1-2025/4-000613 : Zéro6 tolerancia a drogok ellen



fontos a szakemberek képzése, a kortars segitd programok elinditdsa, valamint olyan
informacioés kampanyok szervezése, amelyek segitik a fiatalokat abban, hogy redlis képet

kapjanak a pszichoaktiv szerek hatasairol és kovetkezményeirdl.

Kozéptava célok a mar elinditott programok megerdsitésére ¢€s rendszeres
mikddtetésére iranyulnak. Ebben a szakaszban a prevencids tevékenységek integralddnak a
kozosség mindennapi  miikodésébe. Az iskoldkban rendszeress¢ valhatnak az
egészségfejlesztési és drogprevencios foglalkozasok, valamint a készségfejlesztd programok,
amelyek segitik a fiatalokat a dontéshozatalban, a konfliktuskezelésben és az Onismeret
fejlesztésében. A kozéptavi célok kozé tartozik a csaladok aktivabb bevonasa is, példaul sziili
tréningek és kozosségi programok szervezésével. Ebben az iddszakban fontos az alternativ
szabadidds lehetdségek fejlesztése is, mint példaul sportprogramok, kulturélis események vagy
ifjasagi klubok, amelyek pozitiv elfoglaltsdgot biztositanak a fiatalok szamara. Emellett kiemelt
szerepet kap az intézmények kozotti egyiittmiikodés erdsitése, a szakmai haldzat kialakitasa,

valamint a prevencids programok folyamatos értékelése és fejlesztése.

Hosszu tdva célok a drogprevencid fenntarthaté miikodését €s a kozosség egészségi
allapotanak javitasat célozzak. A stratégia hosszu tavi eredményei koz¢€ tartozik a szerhasznalat
el6fordulasanak csokkenése, kiilondsen a fiatalok korében. Emellett cél a kozosség
egészségtudatossaganak novelése, valamint olyan tarsadalmi kornyezet kialakitdsa, amely
tdmogatja az egészséges ¢letmodot és csokkenti a kockéazati tényezdket. A hosszu tava célok
kozott szerepel a prevencids programok intézményesiilése, vagyis az, hogy a drogprevencio
tartosan beépliljon az oktatdsi, szocialis €s egészségiigyi rendszerek miitkodésébe. Fontos
valamint olyan tdmogat6 kornyezet kialakitasa, amely segiti a problémak korai felismerését és
kezelését. Hosszu tdvon a stratégia célja egy olyan stabil és egyiittmiikodd kozosség
l1étrehozasa, ahol a prevencio kozos felelosségge valik, €s ahol a fiatalok szdmara elérhetdek
azok az erdforrasok és lehetdségek, amelyek hozzajarulnak az egészséges és kiegyensulyozott

¢élet kialakitasahoz.

3.5 Indikatorok és mérési modszerek

Az indikatorok és mérési modszerek a drogprevencios stratégia fontos elemei, mivel

segitségiikkel nyomon kdvethetd, hogy a kitlizott célok mennyire valdsulnak meg, illetve hogy
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a beavatkozasok milyen hatast gyakorolnak a kozdsségre. Az indikatorok olyan mérhetd
mutatok, amelyek lehetdvé teszik a programok eredményességének ¢€s hatékonysaganak
értékelését. A rendszeres mérés €s értékelés segiti a stratégia folyamatos fejlesztését, valamint
biztositja, hogy a beavatkozdsok valoban a kivant irdnyba hassanak. Az indikatorok tobb
tertiletre is kiterjedhetnek.

Az egyik fontos csoport az input indikatorok, amelyek a program megvaldsitasdhoz
szlikséges er6forrasokat mérik. Ide tartozhat példaul a prevencids programokban részt vevo
szakemberek szama, a rendelkezésre allo pénziigyi forrasok, vagy az egyiittmikodo
intézmények és szervezetek szama. Ezek az indikdtorok azt mutatjdk meg, hogy milyen
kapacitasok allnak rendelkezésre a stratégia megvalositasdhoz.

A masodik csoportot a folyamatindikatorok jelentik, amelyek a programok
megvalositasdnak folyamatat kovetik nyomon. Ilyen mutato lehet példaul az iskolai prevencios
foglalkozasok szama, a szervezett kozdsségi programok mennyisége, a résztvevd fiatalok
szama, vagy a lebonyolitott képzések ¢s workshopok szama. Ezek az indikatorok segitenek
annak megértésében, hogy a tervezett tevékenységek milyen mértékben valdsulnak meg a
gyakorlatban.

A harmadik csoportba az eredményindikatorok tartoznak, amelyek a programok
kozvetlen hatasait vizsgaljak. Ide sorolhatd példaul a fiatalok droghasznalattal kapcsolatos
ismereteinek novekedése, az egészségtudatos attitlidok erdsodése, vagy a prevencios
programokban részt vev fiatalok szdmanak ndvekedése. Ezek a mutatok azt jelzik, hogy a
programok milyen valtozasokat idéznek el6 a célcsoport gondolkodasaban és viselkedésében.

A hatésindikatorok a stratégia hosszabb tavu eredményeit mérik. Ide tartozhat példaul a
droghasznélat eldéforduldsanak csokkenése a fiatalok korében, az egészséges életmddot
tamogato kozosségi normak erdsddése, vagy a prevencids programok fenntarthaté mitkodése a
helyi intézményekben.

A méréshez és értékeléshez kiilonboz6 mérési modszerek alkalmazhatok. Gyakori
modszer a kérddives felmérés, amely segitségével informacio gytijthetd a fiatalok attitidjeirdl,
ismereteirdl ¢és viselkedésérdl. Emellett alkalmazhatok interjuk ¢és fokuszcsoportos
beszélgetések, amelyek mélyebb képet adnak a kozosség tapasztalatairol és véleményérol.
Fontos adatforrast jelenthetnek tovabba az intézményi statisztikak, példaul az iskoldk, szocialis

szolgaltatok vagy egészségiigyi intézmények altal gytijtétt adatok.
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A rendszeres monitoring ¢és értékelés lehetdvé teszi, hogy a drogprevencios stratégia
folyamatosan alkalmazkodjon a kozosség valtozo sziikségleteihez, és biztositja, hogy a

beavatkozasok hosszu tavon is hatékonyak maradjanak.

4. Beavatkozasi teriiletek és programok

4.1 Iskolai prevencios programok

Az iskolai prevenciés programok a drogprevencié egyik legfontosabb beavatkozasi
tertiletét jelentik, mivel az iskola olyan kozeg, ahol a gyermekek ¢és fiatalok rendszeresen jelen
vannak, és ahol szervezett keretek kozott lehet hatékonyan foglalkozni az egészséges
¢letmodddal és a kockazatos viselkedések megeldzésével. Az iskolai prevencid célja, hogy a
tanulok megfeleld ismereteket szerezzenek a pszichoaktiv szerek hatdsairol és kockazatairdl,
valamint olyan készségeket sajatitsanak el, amelyek segitik dket a felelés dontéshozatalban és
a kortars nyomas kezelésében. Az iskolai prevencids programok egyik fontos eleme az
ismeretatadas, amely soran a tanuldk hiteles informacidkat kapnak a drogok fajtairol, hatasair6l
¢s egészségligyi, valamint tarsadalmi kdvetkezményeirdl. Azonban a modern prevencios
szemlélet nemcsak az informacidk kozlésére helyezi a hangstlyt, hanem a készségfejlesztésre
is. Ennek keretében a fiatalok olyan életvezetési €s szocialis készségeket tanulnak meg, mint az
onismeret fejlesztése, az érzelmek kezelése, a stresszkezelés, a konfliktusmegoldas ¢és az
asszertiv kommunikacio. Ezek a kompetencidk hozzédjarulnak ahhoz, hogy a fiatalok képesek
legyenek ellenallni a kockazatos viselkedési formaknak. Az iskolai prevenci6 része lehet a
kortars segitd programok miikddtetése is. Ebben a modellben a megfelelden felkészitett didkok
segitik tarsaikat informaciok atadasaval, beszélgetések szervezésével vagy problémak
felismerésével. A kortarsak kozotti kommunikacié gyakran hatékonyabb lehet, mivel a fiatalok
konnyebben elfogadjak az lizeneteket sajat korosztalyuk tagjaitol.

Fontos szerepet kap az iskola és a csalad egyiittmiikddése is. A sziilok bevonasa
eldsegiti, hogy a prevencids lizenetek az iskolan kiviil is megerdsitést kapjanak. Ez
megvaldsulhat sziil6i forumok, tajékoztatd eléadasok vagy kozosségi programok formajaban,
amelyek segitik a sziil6ket abban, hogy felismerjék a szerhasznélat kockazati jeleit, és tamogatd
moddon tudjanak reagélni. Az iskolai prevencids programok hatékonysaga érdekében fontos a
szakemberek bevondsa 1is, példdul pszichologusok, szocidlis munkésok, addiktologiai

szakemberek vagy prevencios trénerek részvételével. A pedagogusok szerepe szintén
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kulcsfontossagu, hiszen 6k azok, akik napi kapcsolatban allnak a tanuldkkal, és koran
¢észlelhetik a problémak kialakuldsanak jeleit.

Az iskolai prevencids programok célja, hogy tdmogatd, biztonsagos és fejlesztd kdrnyezetet
teremtsenek a tanulok szamara. Az ilyen programok hozzajarulnak ahhoz, hogy a fiatalok
tudatosabb dontéseket hozzanak, er6sddjon az egészséges €letmod iranti elkdtelezodésiik, és

csokkenjen a pszichoaktiv szerek kiprobalasanak vagy rendszeres hasznalatanak kockazata.

4.2 Tehetséggondozas mint védéfaktor

A tehetséggondozas mint védofaktor kiemelt szerepet jatszhat a drogprevencids
stratégiakban, kiilondsen a fiatalok korében. A tehetséggondozas olyan pedagdgiai és kdzosségi
tevékenységeket foglal magéaban, amelyek célja a gyermekek és fiatalok képességeinek
felismerése, fejlesztése és kibontakoztatdsa. Amikor a fiatalok lehetdséget kapnak arra, hogy
erdsségeiket fejlesszék ¢és sikereket érjenek el kiilonbozd teriileteken, az jelentOsen
hozzéajarulhat 6nbizalmuk novekedéséhez, identitasuk megerdsddéséhez és pozitiv jovoképiik
kialakuldsédhoz. Ezek a tényezOk mind fontos védofaktorként miikodhetnek a szerhasznalat és
mas kockézatos viselkedési formak megelézésében.

A tehetséggondozas egyik legfontosabb hatdsa, hogy noveli a fiatalok onértékelését és
motivaciojat. Azok a tanulok, akik felismerik sajat képességeiket és lehetdséget kapnak azok
fejlesztésére, nagyobb valosziniséggel érzik ugy, hogy képesek hatassal lenni sajat életiik
alakulasara. A sikerélmények erdsitik a belsé motivaciot, valamint csokkentik annak az esélyét,
hogy a fiatalok negativ megkiizdési stratégidkhoz — példaul pszichoaktiv szerek hasznalatahoz
— forduljanak. A tehetséggondozas tehat hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalok pozitiv médon éljek
meg sajat értékességiiket s képességeiket.

A tehetséggondozo programok egy masik fontos eleme, hogy strukturalt és értelmes
elfoglaltsdgot biztositanak a fiatalok szamdra. A rendszeres foglalkozasok, edzések, miivészeti
vagy tudoményos tevékenységek olyan ido6toltési lehetdséget kindlnak, amely csokkenti a
céltalansag €s az unalom érzését. A kutatasok szerint a strukturalt szabadidds tevékenyseégek
jelentds szerepet jatszanak a kockazatos viselkedések megeldzésében, mivel alternativat
nylUjtanak a karos hatasokkal szemben. A sport, a miivészet, a zene, a tudomanyos
tevékenységek vagy akar a k6zosségi projektek mind olyan teriiletek lehetnek, ahol a fiatalok
kibontakoztathatjak képességeiket. A tehetséggondozas erdsiti a kozosségi kotddést €s a pozitiv
tarsas kapcsolatokat is. A tehetséggondozod programok gyakran csoportos keretek kozott

zajlanak, ahol a fiatalok hasonld érdeklddésti tarsaikkal talalkozhatnak. Ez eldsegiti az
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egylittmiikodés, a kolcsonds tamogatas és a kozosségi €lmények kialakulasat. A tamogato
kozosségi kapcsolatok fontos védofaktort jelentenek a szerhaszndlattal szemben, mivel a
fiatalok olyan kornyezetben mozognak, ahol a pozitiv értékek és célok keriilnek el6térbe.

Kiilonosen fontos lehet a tehetséggondozas szerepe a hatranyos helyzetli vagy
tarsadalmilag marginalizalt fiatalok esetében. Az ilyen kozdsségekben €16 fiatalok gyakran
kevesebb lehetdséggel rendelkeznek arra, hogy képességeiket kibontakoztassdk. A célzott
tehetséggondozd programok segithetnek abban, hogy ezek a fiatalok felismerjék sajat
erosségeiket, ¢és olyan lehetOségekhez jussanak, amelyek hozzajarulnak tarsadalmi
integracidjukhoz ¢s jovobeli boldogulasukhoz. A sikerélmények és a tamogatd kornyezet
erdsitheti az dnbizalmat és csokkentheti a devians viselkedések kialakulasanak kockazatat.

A drogprevencios stratégidban a tehetséggondozas tobb forméban is megjelenhet. Ide
tartozhatnak példaul iskolai tehetséggondozd programok, szakkordk, sportegyesiiletek,
miivészeti foglalkozasok, tudomanyos miithelyek, mentorprogramok vagy kozosségi projektek.
A pedagdgusok, edzOk, mentorok és kozosségi vezetok szerepe kiemelkedd, hiszen o6k
segithetnek a fiatalok képességeinek felismerésében és fejlesztésében. A személyes tamogatas
¢s a pozitiv visszajelzések hozzdjarulnak ahhoz, hogy a fiatalok hossza tavon is
elkotelezddjenek a fejlddés és az onmegvalositas mellett.

Fontos szempont az is, hogy a tehetséggondozd programok befogaddak és
hozzaférhetoek legyenek minden fiatal szdmara. A drogprevencié szempontjabol kiilondsen
fontos, hogy a programok elérjék azokat a fiatalokat is, akik fokozottan veszélyeztetettek a
szerhasznalat szempontjabol. A kozosségi €és intézményi egylittmiikodések — példaul iskolak,
civil szervezetek, ifjusagi kozpontok és onkorményzatok részvételével — segithetnek abban,
hogy minél tobb fiatal szamara valjanak elérhetdveé a tehetséggondozd lehetdségek.

A tehetséggondozas nem csupan az egyéni képességek fejlesztését szolgalja, hanem
jelentds prevencids hatassal is bir. A pozitiv élmények, a sikerélmények, a tamogatd kozosség
¢s a jovObe vetett hit mind olyan tényezOk, amelyek csokkentik a droghasznalat kialakuldsanak
kockazatat. A tehetséggondozas ezért hatékony eszkoz lehet egy olyan drogprevencios stratégia
kialakitasaban, amely a fiatalok erdsségeire és lehetdségeire épit, és hosszll tdvon hozzajarul

egy egészségesebb és tudatosabb generacid kialakulasdhoz.

4.3 Kortarssegités és mentoralas

A kortarssegités €s mentoralas a drogprevencid egyik hatékony moddszere, amely a

fiatalok kozotti kapcsolatokra és a pozitiv példamutatdsra épit. Ennek a megkdzelitésnek az
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alapja az a felismerés, hogy a serdiilékorban a kortars csoportok jelentds hatassal vannak a
fiatalok gondolkodésara, viselkedésére ¢és dontéseire. A fiatalok gyakran konnyebben
elfogadjak és hitelesebbnek érzik az informdcidkat sajat korosztalyuk tagjaitdl, ezért a kortars
segitOk fontos szerepet tolthetnek be a prevencids folyamatokban. A kortarssegités olyan
programokat foglal magaban, amelyek soran megfelelden felkészitett fiatalok segitik tarsaikat
kiilonbozé problémak felismerésében és kezelésében. A kortars segiték képzést kapnak
kommunikécios készségekbol, konfliktuskezelésbdl, empatikus meghallgatasbol és alapvetd
prevencios ismeretekbdl. Ennek koOszonhetden képesek lehetnek arra, hogy tamogato
beszélgetéseket folytassanak tarsaikkal, informaciot adjanak at, vagy sziikség esetén
szakemberhez iranyitsak azokat, akik segitségre szorulnak. A kortarssegités egyik legfontosabb
elénye, hogy csokkenti a fiatalok kozotti kommunikécios akadalyokat, €s olyan bizalmi légkort
teremt, amelyben konnyebben beszélnek a problémaikrol.

A kortarssegitd programok a drogprevencié szempontjabdl kiilondsen fontosak, mert a
fiatalok gyakran a barati koriikben taldlkoznak elészor a pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
helyzetekkel. A felkészitett kortars segitok képesek lehetnek arra, hogy alternativ viselkedési
mintdkat mutassanak, valamint timogassak tarsaikat abban, hogy felelds dontéseket hozzanak.
Emellett a kortars programok erdsithetik az egészséges koOzOsségi normdkat, és
hozzéajarulhatnak ahhoz, hogy a fiatalok korében elfogadotta valjon a drogmentes életmod.

A mentoralas szintén fontos eleme lehet a prevencids stratégianak. A mentoralds soran egy
tapasztaltabb személy — példaul pedagogus, szocidlis szakember, edz6 vagy idésebb didk —
hosszabb tdvon tamogatja a fiatal fejlédését. A mentor szerepe nem csupén az informacidatadas,
hanem a személyes tdmogatas, a motivacio erdsitése €s a pozitiv €letut kialakitasanak segitése.
A mentor—mentoralt kapcsolat gyakran bizalmi alapokon nyugszik, ami lehetévé teszi, hogy a
fiatal nyiltan beszéljen nehézségeirdl, bizonytalansagairdl vagy dilemmair6l. A mentoralas
kiilonosen fontos lehet a veszélyeztetett vagy hatranyos helyzetli fiatalok esetében, akik
gyakran kevesebb tamogato erdforrassal rendelkeznek. Egy stabil és tamogaté mentor kapcsolat
segithet abban, hogy a fiatalok realis célokat tlizzenek ki maguk elé, fejlddjon az 6nbizalmuk,
valamint erds6djon a problémamegold6d képességiik. A mentorok példat mutathatnak a
felelosségteljes dontéshozatalban, az egészséges életmddban és a tarsadalmi beilleszkedésben.
A kortarssegités és mentoralas programjai gyakran képzésekre és strukturalt programokra
épiilnek. A kortérs segitok kivalasztasa altalaban onkéntes jelentkezés alapjan torténik, majd
képzésben részesiilnek, amely felkésziti ket a segitd szerepre. A mentorprogramok esetében

fontos a rendszeres taldlkozés, a célok k6zos meghatarozasa és a folyamatos visszajelzés. A
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programok hatékonysagat noveli, ha szakemberek — példaul pszichologusok vagy szocialis
munkasok — is tdmogatjak a folyamatot.

A drogprevencio szempontjabol a kortarssegités és mentoralas tobb véddfaktort is erdsit.
Ide tartozik a kozdsségi tamogatas, a pozitiv példaképek jelenléte, az dnbizalom ndvekedése,
valamint a problémamegoldd ¢és kommunikacios készségek fejlodése. Ezek a tényezok
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a fiatalok nagyobb ellendlld képességgel rendelkezzenek a

kockézatos viselkedési formakkal, koztiik a droghasznalattal szemben.

4.4 Szabadidoés és kulturalis programok

A szabadidds és kulturdlis programok fontos szerepet tdltenek be a drogprevencios
stratégiakban, mivel olyan pozitiv és értékteremto tevékenységeket kinalnak a fiatalok szamara,
amelyek hozzajarulnak az egészséges életmdd kialakitasahoz és a kockdzatos viselkedési
formak megel6zéséhez. A fiatalok szabadidejének hasznos és tartalmas eltdltése jelentds
védofaktort jelenthet, mivel csokkenti az unalom, a céltalansag és a negativ hatdsokkal valo
talalkozas kockazatat.

A szabadidds programok célja, hogy a fiatalok szaméara olyan alternativ lehetdségeket
biztositsanak, amelyek timogatjak a személyiség fejlodését, a kozosségi kapcsolatok erdsitését
¢s a pozitiv ¢élmények megszerzését. Ide tartozhatnak példaul sporttevékenységek,
kiranduldsok, kozosségi rendezvények, ifjusadgi klubok vagy kiilonbozé készségfejlesztd
foglalkozasok. Az ilyen programok lehetdséget adnak arra, hogy a fiatalok 0j érdeklédési
teriileteket fedezzenek fel, fejlesszék képességeiket, valamint megtapasztaljadk az
egylittmiikodeés €s a kozosségi részvétel elmenyét.

A kulturalis programok szintén jelentds szerepet jatszanak a kozosségi identitas €s az
onkifejezés erdsitésében. Ide sorolhatok példaul zenei, tdnc- vagy szinhdzi programok,
kézmiives foglalkozasok, hagyomany6rzé események, kiallitasok vagy kulturalis fesztivalok.
Ezek a tevékenységek lehetdséget biztositanak a fiatalok szdmara arra, hogy kreativ modon
fejezzEek ki magukat, valamint jobban megismerjék sajat kulturalis gyokereiket és kdzosségiik
értékeit.

A szabadidds és kulturdlis programok fontos elénye, hogy erdsitik a kozosségi
kapcsolatokat és a tarsas tamogatast. Az ilyen események soran a fiatalok kapcsolatokat
épithetnek ki tarsaikkal és felndtt segitdkkel, ami hozzdjarul a biztonsdgos és tamogatod
kozosségi kornyezet kialakuldsdhoz. A pozitiv kozosségi €élmények csokkenthetik az

elszigeteltség érzését, valamint erdsithetik a fiatalok k6zdsséghez valo tartozasanak érzését. A
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drogprevencid szempontjabol kiilondsen fontos, hogy ezek a programok rendszeresen €s széles
korben elérheté mddon valdsuljanak meg. A helyi intézmények — példaul iskoldk, civil
szervezetek, ifjusagi kozpontok €s dnkormanyzatok — egylittmiikodése lehetévé teszi, hogy a
fiatalok szdmadara valtozatos és biztonsadgos szabadidds lehetdségek alljanak rendelkezésre.
Emellett fontos, hogy a programok befogado jellegiieck legyenek, és minden fiatal szdmara

elérhetdvé valjanak, kiilondsen azok szdmara, akik hatranyos helyzetben élnek.

4.5 Roma miivészet és onkifejezés tamogatasa

A roma miivészet €s Onkifejezés tdimogatasa fontos szerepet tolthet be a drogprevencios
stratégidkban, kiilonosen olyan kdzosségekben, ahol jelentds roma lakossag ¢él. A kulturalis
alapu programok lehetdséget teremtenek arra, hogy a fiatalok sajat identitasukat pozitiv médon
¢ljék meg, biiszkék legyenek szarmazasukra, valamint kreativ és k6zdsségi formaban fejezzék
ki gondolataikat és érzéseiket. Az Onkifejezés és a kulturdlis identitdas megerdsitése
hozzéajarulhat az 6nbizalom novekedéséhez, a kozosségi kotddés erdsodéséhez és a kockazatos
viselkedések megeldzéséhez. A roma miivészet tdimogatasa tobb kiillonb6z6 teriileten valosulhat

meg, amelyek mind hozzajarulhatnak a fiatalok személyes és kozosségi fejlodéséhez.

4.5.1 Zene és énekmiivészet tamogatasa

A zene a roma kultara egyik legfontosabb ¢és legismertebb kifejezési forméja. A roma
kozosségekben a zenei hagyomanyok generaciordl generaciora 6roklddnek, és fontos szerepet
jatszanak az identitds megdrzésében. A zenei programok — példaul ének- vagy hangszeres
foglalkozasok, zenekari probak vagy kozosseégi koncertek — lehetdséget biztositanak a fiatalok
szdmara arra, hogy kibontakoztassak tehetségiiket €s kapcsolatba keriiljenek sajat kulturalis
gyokereikkel. A zene emellett kozosségépitd szerepet is betdlt, mivel kozos élményeket teremt

és erdsiti az Osszetartozas érzéseét.

4.5.2 Tanc és hagyomanyorzo programok

A roma tanc szintén fontos kulturalis értéket képvisel, amelyben az Onkifejezés, az
érzelmek és a kozosségi élmény egyarant megjelenik. A tdncprogramok €s hagyomanydrzo
foglalkozasok lehetéséget adnak arra, hogy a fiatalok megismerjék sajat kultarajuk

mozgasformait, hagyomanyos 0ltozeteit és linnepi szokasait. Ezek a programok nemcsak a
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kulturélis 6rokség megorzését segitik, hanem hozzajarulnak az onbizalom és a kozdsségi

identitas erOsitéséhez is.

4.5.3 Képzomiivészet és kreativ alkotas

A rajz, festészet, kézmiivesség €s mdas vizualis mivészeti formak szintén fontos
lehetdséget kinadlnak az Onkifejezésre. A roma miivészet gyakran gazdag szinekben,
szimbolumokban ¢€s torténetekben, amelyek a kozosség multjat és tapasztalatait tiikrozik. A
kreativ foglalkozasok soran a fiatalok lehetdséget kapnak arra, hogy sajat élményeiket,
gondolataikat és érzéseiket mivészeti formaban fejezzék ki. Ez segithet az érzelmek

feldolgozasaban, a személyes identitds kialakitasaban és a kreativ gondolkodas fejlesztésében.

4.5.4 Irodalom, torténetmesélés és nyelvi onkifejezés

A roma kultiraban fontos szerepet jatszik a torténetmesélés €s a szobeli hagyomany. A
torténetek, versek vagy személyes élmények megosztasa lehetdséget ad arra, hogy a fiatalok
megismerjék kozosségiik torténetét és értékeit. Az irodalmi és torténetmeséld programok
segithetnek abban, hogy a fiatalok fejlesszék kommunikacids készségeiket, valamint erdsitsék

kapcsolatukat sajat kulturalis 6rokségiikkel.

4.5.5 Kozosségi kulturalis események és bemutatok

A roma miivészet tamogatasadnak fontos része lehet kiilonbozo kozdsségi rendezvények,
fesztivalok vagy kulturalis bemutatok szervezése. Ezek az események lehetdséget biztositanak
arra, hogy a fiatalok megmutassdk tehetségiiket és alkotasaikat a kozOss€ég szdmara. A
kozosségi tinnepek és kulturalis események erdsitik az identitast, eldsegitik a kiilonbozd

kultirak kozotti parbeszédet, valamint hozzdjarulnak az elditéletek csokkentéséhez.

A roma miivészet €s Onkifejezés tamogatasa a drogprevencid szempontjabol azért is
jelentds, mert pozitiv alternativat kinal a fiatalok szamara, erdsiti az onértékelést és segiti a
kozosségi kapcesolatok kialakuldsat. Azok a fiatalok, akik megtapasztaljak sajat kultarajuk
értekeit és lehetdseéget kapnak tehetségiik kibontakoztatdsara, nagyobb eséllyel alakitanak ki

pozitiv jovOképet és egészséges ¢életmodot.
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4.6 Csaladi bevonas és kozosségi rendezvények

A csaladi bevonas ¢és kozosségi rendezvények fontos szerepet toltenek be a
drogprevencids stratégidkban, mivel a csalad és a kozdsség a fiatalok szocializacigjanak egyik
legmeghatarozobb kozege. A prevenci6 akkor lehet igazan hatékony, ha nemcsak a fiatalokra
iranyul, hanem bevonja a csaladokat és a tagabb kozosséget is. A csaldd tamogato szerepe, a
pozitiv kommunikacié €s a kozos ¢élmények hozzajarulhatnak a biztonsagos, stabil kornyezet
kialakitasahoz, amely csokkenti a kockazatos viselkedések — példaul a szerhasznalat —
kialakulasanak esélyét. A csalad bevondsa a prevencios folyamatokba segiti a sziiloket abban,
hogy jobban megértsék a fiatalok élethelyzetét, valamint felismerjék a kockazati tényezoket és
a figyelmeztetd jeleket. A szililok szdmara szervezett tajékoztatd eldadasok, tréningek és
beszélgetések lehetdséget adnak arra, hogy informéciot kapjanak a droghasznalat veszélyeirdl,
a megeldzés lehetdségeirdl és a hatékony kommunikacios modszerekrdl. Az ilyen programok
segithetnek abban is, hogy a sziilok magabiztosabban tudjanak beszélni gyermekeikkel a nehéz
témakrol, valamint timogatdé mdédon reagéljanak a felmeriilé problémakra.

A csaladi bevonas egyik fontos célja a pozitiv csaladi kapcsolatok erdsitése. A kutatasok
szerint azok a fiatalok, akik erds érzelmi kapcsolatot apolnak csaladtagjaikkal, kisebb
valosziniiséggel vesznek részt kockazatos viselkedési forméakban. A kozds tevékenységek,
beszélgetések €és programok segitenek abban, hogy a csaladtagok jobban megértsék egymast,
valamint biztonsagos érzelmi hatteret biztositsanak a fiatalok szamadra.

A koz0sségi rendezvények szintén fontos szerepet jatszanak a prevencidban, mivel
erositik a kozosségi kapcsolatokat és a tarsas tdmogatast. Az ilyen események lehetdséget
teremtenek arra, hogy a csaladok, fiatalok és szakemberek taldlkozzanak, megismerjék egymast
¢s kozosen vegyenek részt kiilonbozd programokban. A kdzdsségi rendezvények hozzédjarulnak
a kozoOsségi Osszetartozds érzésének erdsitéséhez, ami fontos véddfaktort jelenthet a
droghasznalattal szemben. A k6zosségi programok tobbféle formaban valosulhatnak meg. Ide
tartozhatnak példaul csalddi napok, kulturdlis rendezvények, sportesemények, kozosségi
fesztivalok, egészségnapok vagy tematikus prevencids programok. Ezek az események
nemcsak szorakozasi lehetdséget biztositanak, hanem alkalmat teremtenek az
informacidatadasra és a szemléletformaldsra is. A programok soran a résztvevok informaciot
kaphatnak az egészséges ¢életmddrol, a mentalis egészség fontossagardl és a droghasznalat
megel6zésének lehetdségeirdl.

A csaladi és kozosségi rendezvények fontos célja az is, hogy erdsitsék a kozdsség

felelosségérzetét a fiatalok jovoje irant. Amikor a kozosség tagjai aktivan részt vesznek a
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programok szervezésében ¢és megvaldsitdsaban, akkor a prevencid kozos tiggyé valik. Ez
hozzajarulhat egy olyan tamogatd tarsadalmi kornyezet kialakuldsahoz, ahol a fiatalok
biztonsagban érzik magukat, és konnyebben taldlnak segitséget problémaik esetén.

Kiilondsen fontos a csaladi és kozdsségi programok szerepe azokban a kozosségekben, ahol a
fiatalok szocialis vagy gazdasagi hatranyokkal szembesiilnek. Az ilyen programok lehetdséget
biztositanak arra, hogy a csaladok kdzosen vegyenek részt pozitiv élményekben, erdsitsék

kapcsolataikat és 1j timogatd haldzatokat alakitsanak ki.

4.7 Online térben megjeleno prevencio

Az online térben megjelend prevencio egyre fontosabb szerepet tolt be a drogprevencids
stratégiakban, mivel a fiatalok mindennapi életének jelentds része a digitalis kornyezetben
zajlik. Az internet, a kozosségi média és a kiillonbozd digitalis platformok lehetdséget
biztositanak arra, hogy a prevencids lizenetek széles korben, gyorsan €s a fiatalok szdmara
konnyen elérheté modon jussanak el a célcsoporthoz. Az online prevencio célja, hogy hiteles
informaciokat nyujtson a pszichoaktiv szerek hatasairdl és kockazatair6l, valamint timogassa
az egészséges ¢letmdd ¢€s a tudatos dontéshozatal kialakulasat.

Az online prevenci6 egyik fontos eszkoze a digitalis tdjékoztatds és szemléletformalas.
Ez megvalosulhat kiilonb6zé informacios kampanyokon, kozosségi média feliileteken,
weboldalakon vagy online kiadvanyokon keresztiil. Az ilyen tartalmak célja, hogy kozérthetd
és hiteles modon mutassak be a droghasznalat kovetkezményeit, valamint segitséget nyljtsanak
a fiataloknak abban, hogy felismerjék a kockazatos helyzeteket és felelds dontéseket hozzanak.
Fontos szerepet jatszanak az interaktiv online programok is, amelyek aktiv részvételre
Osztonzik a fiatalokat. Ide tartozhatnak példaul online tréningek, webinariumok, digitalis
workshopok vagy kiilonb6z0 jatékositott tanuldsi formak. Ezek a programok lehetdséget adnak
arra, hogy a résztvevok kérdéseket tegyenek fel, véleményt cseréljenek, valamint olyan
készségeket fejlesszenek, mint a kritikus gondolkodas, a dontéshozatal vagy a stresszkezelés.

Az online tér lehetdséget biztosit segitd €s tanacsadd szolgaltatasok mitkddtetésére is.
Az anonim online tanacsadas, chat-alapi segitd szolgaltatdsok vagy digitalis konzultaciok
lehetdséget adnak arra, hogy a fiatalok kdnnyebben kérjenek segitséget problémaik esetén. Az
anonimitas sok esetben csokkenti a segitségkéréshez kapcsolodd félelmeket vagy
szégyenérzetet, ezért az online tAmogatasi formak fontos kiegészitdi lehetnek a hagyomanyos
személyes szolgaltatdsoknak. Az online prevencio része lehet a digitalis médiamiveltség

fejlesztése is. A fiatalok az interneten gyakran taldlkozhatnak félrevezetd vagy idealizalt
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informaciokkal a droghasznalattal kapcsolatban. Ezért fontos, hogy megtanuljak kritikusan
értékelni az online tartalmakat, felismerni a manipuléciot vagy a hamis informéciokat. A
médiatudatossag fejlesztése segithet abban, hogy a fiatalok tudatosabban hasznaljak a digitalis
feliileteket, és ne valjanak karos hatasok aldozatava.

A drogprevencido szempontjabol az online tér kiilonosen alkalmas kortars alapt
kommunikéciora és kozosségépitésre is. A fiatalok altal készitett és megosztott tartalmak,
példaul videdk, blogbejegyzések vagy kozosségi médias kampanyok hitelesebbnek tiinhetnek
a célcsoport szamara. A kortarsak bevonasa segithet abban, hogy a prevencios lizenetek jobban
eljussanak a fiatalokhoz, €s nagyobb hatast érjenek el. Az online prevencidé megvalositasa soran
fontos a biztonsagos és felelds digitalis kornyezet kialakitdsa. A szakemberek feladata, hogy
megbizhatd informacidforrasokat biztositsanak, moderaljak az online feliileteket, valamint

szlikség esetén megfeleld szakmai segitséget nytjtsanak.

4.8 Egyiittmiikodés civil szervezetekkel, iskolakkal és 6nkormanyzattal

A drogprobléma Osszetett tarsadalmi jelenség, amelynek kezelése nem csupan egyetlen
intézmény feladata, hanem ko6z0os feleldsség. Az egyiittmiikodés lehetdvé teszi a rendelkezésre
allo eréforrasok hatékonyabb felhasznaldsat, a tapasztalatok megosztasat, valamint a kiilonb6z6
szakmai teriiletek tudasanak 6sszehangoldsat. Az iskolak szerepe kiemelkedd a prevencioban,
hiszen a gyermekek és fiatalok mindennapjainak egyik legfontosabb szinterét jelentik. Az
oktatdsi intézmények lehetdséget biztositanak arra, hogy a drogprevencids programok
rendszeresen és szervezett formaban jussanak el a fiatalokhoz. Az iskoldkban megvaldsuld
prevencids tevékenységek kozé tartozhatnak a tematikus foglalkozasok, készségfejlesztd
programok, kortarssegitd képzések vagy szakértok altal tartott eldadasok. A pedagdgusok és az
iskolai szakemberek fontos szerepet jatszanak abban is, hogy felismerjék a problémak korai
jeleit, és sziikség esetén segitséget nylijtsanak vagy megfeleld szakmai tamogatashoz iranyitsak
a fiatalokat.

A civil szervezetek jelentds tapasztalattal €s szakmai tudassal rendelkezhetnek a
prevencio, az ifjisdgi munka ¢és a kozosségfejlesztés teriiletén. Gyakran rugalmasabb
mitkddésiiknek koszonhetéen innovativ programokat és modszereket tudnak alkalmazni,
amelyek jol illeszkednek a fiatalok igényeihez. A civil szervezetek szervezhetnek prevencios
tréningeket, kozosségi programokat, kortarssegitd képzéseket vagy tanacsado szolgaltatasokat.
Emellett fontos szerepet tolthetnek be a hatranyos helyzetli vagy nehezebben elérhetd fiatalok

megszolitasaban is.
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Az Onkormanyzat szerepe elsdsorban a stratégiai koordindcioban ¢és a helyi szintli
egylittmitkddések tdmogatdsdban jelenik meg. Az Onkormanyzatok hozzajarulhatnak a
prevencids programok finanszirozasédhoz, infrastruktira biztositdsdhoz, valamint a kiilonb6zo
intézmények kozotti egylittmikodés megszervezéséhez. A helyi dontéshozdok szerepe fontos
abban is, hogy a drogprevencio6 a telepiilés fejlesztési terveiben és kdozdss€gi programjaiban is
megjelenjen.

Az egyiittmiikodés egyik legfontosabb eleme a rendszeres kommunikéacié ¢és
koordinacid. A kiilonbozé intézmények ¢és szervezetek kozotti szakmai egyeztetések,
munkacsoportok vagy halozatok lehetévé teszik az informaciok megosztasat és a kozos célok
meghatarozasat. Ez segit abban, hogy a prevencids programok ne elszigetelten miikodjenek,
hanem egymast kiegészitve €s erdsitve jaruljanak hozza a k6zosség egészségének javitasahoz.
Az egyiittmiikodés tovabbi eldnye, hogy lehetdséget teremt komplex és tobb szinten
megvaldsuld prevencios programok kialakitdsara. A kiilonbozd szerepldk bevonasaval olyan
kezdeményezések valdsulhatnak meg, amelyek egyszerre szolnak a fiatalokhoz, a csaladokhoz
¢s a tagabb kozosséghez. Ez noveli a programok hatékonysagat és hosszi tavu

fenntarthat6sagat.

5. Megvalositasi és miikodési keretek

5.1 Partnerségi halozat

A partnerségi halézat célja, hogy olyan egyiittmiikddési rendszert hozzon létre,
amelyben az érintett szervezetek kozosen dolgoznak a drogproblémak megel6zésén, a fiatalok
tamogatasan ¢és a kozosség egészségének fejlesztésén. A partnerségi haldzat altalaban tobb
kiilonbozd szerepldt foglal magaban. Ide tartozhatnak oktatdsi intézmények, példaul altaldnos
és kozépiskolak, amelyek a fiatalok mindennapi életének fontos szinterei, valamint jelentds
szerepet jatszanak az iskolai prevencids programok megvaldsitasaban. A halozat részei lehetnek
tovabba szocialis és gyermekvédelmi intézmények, amelyek kdzvetlen kapcsolatban allnak a
veszélyeztetett csaladokkal €s fiatalokkal. Az egészségiigyi szolgaltatok, példaul haziorvosok,
védondk vagy addiktologiai szakemberek szintén fontos szerepet toltenek be a korai
felismerésben és a sziikséges szakmai segitség biztositdsdban. A partnerségi halozatban kiemelt
szerep jut a civil szervezeteknek és ifjusagi kozosségeknek, amelyek gyakran innovativ

modszerekkel és kozosségi programokkal jarulnak hozza a prevencidohoz. Ezek a szervezetek
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sok esetben konnyebben elérik a fiatalokat, és rugalmasabb keretek kozott tudnak kiilonb6z6
kozosségi kezdeményezéseket megvaldsitani. Emellett fontos szerepet tolthetnek be a helyi
onkormanyzatok, amelyek koordinacids és szervezési feladatokat lathatnak el, valamint
tamogathatjak a prevencios programok miikddését.

A partnerségi haldézat miikodésének egyik kulcseleme a rendszeres kommunikécio és
egylittmiikddés. A résztvevd szervezetek kozotti rendszeres szakmai taldlkozok, egyeztetések
¢s kozos programtervezések lehetévé teszik az informacidk megosztasat €s a kozos célok
meghatarozasat. Ez segit abban, hogy a kiilonb6z6 intézmények ne elszigetelten dolgozzanak,
hanem egymast kiegészitve és tamogatva jaruljanak hozza a prevencios tevékenységekhez.

A partnerségi haldzat tovabbi fontos feladata a szakmai eréforrasok és tapasztalatok
megosztasa. Az egyiittmiikodd szervezetek lehet6séget kapnak arra, hogy megosszak
egymassal jo gyakorlataikat, szakmai tapasztalataikat és moddszereiket. Ez hozzajarulhat a
prevencids programok mindségének javitdsdhoz és a hatékonyabb miikddéshez. A haldzat
miikodése soran fontos a koordinacid és a feleldosségi korok egyértelmii meghatarozasa.
Célszert kijelolni egy koordindlod szervezetet vagy szakmai csoportot, amely Osszefogja a
partnerségi halozat tevékenységeit, szervezi a taldlkozdokat és segiti a kozds programok
megvaldsitasat. Ez biztositja, hogy a kiilonbozd szerepldk tevékenységei dsszehangolt mddon
valésuljanak meg.

Debrecenben a drogprevencid egy Osszetett partnerségi haldzaton keresztiill mukodik,
amelyben tobb intézmény és szervezet vesz részt. A legfontosabb szereplok:

o Debreceni Kébitoszerligyi Egyeztetd Forum (KEF)

e (Csomopont Drogprevencios Informacids és Tanacsado Iroda

o oktatasi intézmények és a Debreceni Egyetem

o renddrség és blinmegeldzési szervezetek

o civil szervezetek és Onsegitd kozosségek

o szocidlis és egészségligyi intézmények
Ez a partnerségi halozat lehetévé teszi, hogy a drogprevencid Gsszehangolt, tobb szinten

miikddod és kozosségi alapu forméaban valosuljon meg.

5.2 [Eroforrasok és finanszirozasi forrasok

A prevencids programok sikeres miikodtetéséhez nemcsak megfeleld szakmai hattérre,

hanem stabil pénziigyi €s szervezeti feltételekre is sziikség van. Az eréforrasok tobb teriiletet
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érintenek, példaul a humén eréforrdsokat, az infrastruktirat, az anyagi forrasokat és a szakmai
tudast.

Az egyik legfontosabb eréforrdas a human erdforrds, vagyis azok a szakemberek ¢&s
segitok, akik a programok megvalositasaban részt vesznek. Ide tartozhatnak pedagdgusok,
szocialis munkasok, pszicholégusok, addiktologiai szakemberek, ifjisagsegitok, egészségiigyi
dolgozdk, valamint civil szervezetek munkatarsai és Onkéntesei. Emellett fontos szerepet
tolthetnek be a kortarssegitok és mentorok is, akik kozvetlen kapcsolatban allnak a fiatalokkal,
¢s hiteles modon tudjak kozvetiteni a prevencios lizeneteket.

A prevencids programok megvalositasahoz sziikséges a megfeleld infrastrukturalis
hattér is. Ez magéaban foglalhatja példaul az oktatasi intézmények, kozdsségi terek, ifjusagi
kozpontok, kulturdlis intézmények vagy sportlétesitmények hasznalatat. Ezek a helyszinek
lehetdséget biztositanak kiilonbozd foglalkozasok, tréningek, kozdsségi programok és
rendezvények megszervezésére.

A stratégia megvaldsitasdhoz elengedhetetlen a pénziigyi forrdsok biztositdsa. A
finanszirozas tobb kiilonbdzo forrasbol is szarmazhat. Az egyik legfontosabb finanszirozasi
forrds az Onkormdnyzati tdmogatas, amely hozzajarulhat a helyi prevencids programok
miikodéséhez, a szakmai koordindcidhoz és a kozdsségi rendezvények megszervezéséhez. Az
onkormanyzatok szerepe kiilondsen fontos a helyi szintii programok fenntartasaban és a
partnerségi egyiittmiikodések tamogatasaban.

A prevencios tevékenységek finanszirozasaban jelentds szerepet jatszhatnak a nemzeti
és allami palyazati forrasok is. Ilyen tamogatasok kiilonb6z6 minisztériumok, allami
intézmények vagy szakmai alapok altal kiirt palydzatokon keresztiil érhetok el. Ezek a forrasok
lehetdséget biztositanak 1) programok inditasara, képzések szervezésére vagy szakmai
fejlesztések megvalodsitasara. Tovabbi fontos finanszirozési lehetdséget jelentenek az eurdpai
unios palyazati programok, amelyek tdmogatjdk a kozosségi fejlesztéseket, az ifjusagi
programokat ¢és az egészségfejlesztési kezdeményezéseket. Az ilyen projektek gyakran
tobbéves programokat tesznek lehetdvé, amelyek hosszabb tdvon is hozzajarulhatnak a
prevencidés  tevékenységek  fenntarthatosdgdhoz. A drogprevencids  programok
finanszirozésaban szerepet vallalhatnak civil szervezetek, alapitvanyok és egyhdzi szervezetek
is. Ezek a szervezetek gyakran sajat forrasokbdl, adoméanyokbdl vagy palyéazati tdimogatasokbol
finanszirozzak programjaikat. Emellett bizonyos esetekben a vallalkozasok ¢€s helyi gazdasagi
szereplok 1s tamogathatjdk a kozOsségi programokat szponzoracid vagy partnerségi

egylittmiikodés formajaban.
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Kiemelked6 erdforrast jelent a szakmai tudas és modszertani hattér is. A prevencios
programok hatékonysaga érdekében sziikséges a szakemberek folyamatos képzése, a jo
gyakorlatok megosztasa, valamint a tudomanyos kutatdsok eredményeinek figyelembevétele.
A szakmai egyiittmikodések ¢és halozatok lehetové teszik a tapasztalatok cseréjét és a

programok folyamatos fejlesztését.

5.3 Személyi feltételek — szakemberek, mentorok — Debrecen

A személyi feltételek meghatarozasa alapvetd eleme a drogprevencios stratégia
megvaldsitasanak, mivel a programok hatékonysaga nagymértékben fligg a bevont
szakemberek felkésziiltségétol, egylittmikodésétdl és elérhetdségétdl. Debrecenben a
prevencids tevékenységek megvalositdsdban tobb kiillonbozé szakmai teriilet képviseldi
vesznek részt, akik egyiittmiikddve jarulnak hozza a fiatalok tdmogatisahoz, a kockazati
tényezOk csokkentéséhez €s a védodfaktorok erdsitéséhez.

A drogprevencioés programok egyik legfontosabb szerepléi a pedagoégusok, akik
kozvetlen kapcsolatban allnak a gyermekekkel és fiatalokkal az iskolai kornyezetben. A tanarok
¢s osztalyfonokok gyakran részt vesznek egészségfejlesztési €s prevencids programok
megvaldsitasdban, valamint fontos szerepet toltenek be a problémdék korai felismerésében. Az
iskolakban dolgoz6 iskolapszicholdgusok és iskolai szocidlis segitOk szintén jelentds szerepet
jatszanak a mentalis egészség tamogatasaban, a konfliktuskezelésben és a tanacsadasban.

A prevencios halozat fontos tagjai a szocialis szakemberek és ifjisagsegitok, akik a
gyermekjoléti szolgalatoknal, csaladsegitdé kozpontokndl vagy ifjisadgi intézményeknél
dolgoznak. Debrecenben példaul a csaldd- és gyermekjoléti szolgaltatasok munkatérsai
rendszeresen taldlkoznak olyan fiatalokkal és csaladokkal, akik kiilonb6zd szocialis vagy
életvezetési nehézségekkel kiizdenek. Az 6 munkéjuk fontos szerepet jatszik a problémak korai
felismerésében és a megfeleld tamogatas biztositasaban.

A drogprevencio teriiletén fontos szerepet toltenek be az egészségiigyi szakemberek is.
Ide tartoznak példdul a haziorvosok, gyermekorvosok, védondk, valamint addiktologiai és
mentalhigiénés szakemberek. Debrecenben a Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpontja és mas
egészségiigyl intézmények szakemberei szakmai hattértdmogatast nyujthatnak a prevencios
programokhoz, valamint részt vehetnek tdjékoztatd eldadasok és egészségfejlesztési programok
megvaldsitasaban.

A prevencios munkdban jelentds szerepet toltenek be a civil szervezetek munkatarsai és

szakemberei is. Debrecenben példaul a drogprevencids programok szervezésében ¢és
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koordinalasaban szerepet vallalhatnak a Csomopont Drogprevencids Informacios és Tanacsado
Iroda munkatarsai, akik szakmai tAmogatast, informéciot és modszertani segitséget biztositanak
az intézmények szdmara. Emellett kiillonbozo civil szervezetek is szervezhetnek képzéseket,
tréningeket ¢s kozosségi programokat a fiatalok szamara.

A prevenciods tevékenységekben fontos szerepet jatszanak a mentorok és kortarssegitok
is. A mentorok lehetnek pedagdgusok, ifjusagsegitdk, edz6k vagy mas szakemberek, akik
személyes timogatast nyUjtanak a fiatalok szamara, segitik dket céljaik megfogalmazasaban és
problémaik kezelésében. A Kkortarssegitdé programok keretében felkészitett didkok sajat
korosztalyuk tagjait segitik informacidval, tiamogatéssal és példamutatassal.

A hatékony miikodés érdekében fontos, hogy a kiilonb6zd szakemberek haldzatszeri
egyiittmikddésben dolgozzanak. A Debrecenben miikddd szakmai egytittmikodések — példaul
a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum keretében — lehetdséget teremtenek arra, hogy a
szakemberek rendszeresen egyeztessenek, megosszak tapasztalataikat és kozosen dolgozzanak

ki prevencids programokat.

5.4 Kommunikacios stratégia

A kommunik4cids stratégia elsé 1€pése a célcsoportok meghatarozadsa. A drogprevenciod
esetében a legfontosabb célcsoportok kozé tartoznak a fiatalok, a sziildk, a pedagdgusok,
valamint a helyi kozosség tagjai. Minden célcsoport esetében fontos, hogy az iizenetek a
korosztalynak és az adott kozegnek megfelel6 formaban jelenjenek meg. A fiatalok esetében
példaul a digitalis platformok és az interaktiv kommunikécio hatékonyabb lehet, mig a sziilok
szamara a személyes tajékoztatas és szakmai forumok lehetnek eredményesebbek.

A kommunikacios stratégia fontos eleme az online kommunikacio, amely kiilonosen a

fiatalok elérésében jatszik jelentds szerepet. A kozdsségi média feliiletek — példaul Facebook,
Instagram vagy TikTok — lehetdséget biztositanak rovid, figyelemfelkeltd tartalmak
megosztasara.
Konkrét példak lehetnek: rovid videok készitése a droghasznélat kdvetkezményeirdl, amelyeket
a fiatalok konnyen megérthetnek, motivalé lizenetek €s torténetek megosztasa olyan fiatalokrol,
akik sportban, miivészetben vagy tanuldsban értek el sikereket, infografikdk kozzététele a
drogok egészségiigyi hatasairol.

Az online kommunikéicié mellett fontos a személyes kommunikacio €s kozosségi

események szerepe is. Az iskoldkban szervezett eléadasok, beszélgetések ¢€s interaktiv
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foglalkozasok lehetdséget adnak arra, hogy a fiatalok kozvetleniil kérdéseket tegyenek fel
szakembereknek.

Konkrét példak Ilehetnek: drogprevencidés eldadds rendérségi szakemberek vagy
addiktologusok részvételével, interaktiv osztalyfoglalkozasok, ahol a diakok csoportmunkéban
beszélnek a kockazatos helyzetekrdl, egészségnapok szervezése iskoldkban.

A kommunikdci6 fontos eszkdzei lehetnek a nyomtatott és vizualis informacids anyagok

is. Ide tartoznak példaul plakatok, szordlapok, informéacios fiizetek vagy iskolai hirdetétablakon
elhelyezett figyelemfelhivo lizenetek.
Konkrét példak: plakatkampany ,,Mondj nemet a drogokra!” vagy ,,Vélaszd az egészséges
¢letet!” tlizenettel, szordlapok kiosztasa kozOsségi rendezvényeken a segitségkérési
lehetdségekrdl, informacidos kiadvanyok készitése sziilok szamara a droghasznalat
figyelmeztetd jeleirdl.

A kommunikécios stratégia fontos eleme a kortars alapti kommunikécio is. A fiatalok
gyakran jobban elfogadjadk az tizeneteket sajat korosztalyuk tagjaitol. Ezért érdemes
kortarssegitd programokat inditani, ahol a felkészitett didkok prevencids iizeneteket
kozvetitenek tarsaik felé.

Konkrét példak lehetnek: didkok altal szervezett kampany a k6z6sségi médidban, kortarssegitd
klub miikodtetése az iskoldban, fiatalok altal készitett videok vagy podcastok a mentalis
egészségrol és a droghasznalat megel6zésérol.

A kommunikéci6é soran fontos a helyi intézmények és szervezetek bevondsa is. Az
onkormanyzat, az iskoldk, civil szervezetek és egészségiigyi intézmények egyiittmiikodése
segithet abban, hogy a prevencids iizenetek minél szélesebb korben eljussanak a lakossaghoz.
Konkrét példak lehetnek: vérosi prevencidés kampanyok, helyi rendezvényeken informacios

standok felallitasa, médiamegjelenések a helyi Gjsagokban vagy radiodban.

5.5 Kockazatelemzés

A kockazatelemzés segit abban, hogy a stratégia tervezése €s végrehajtisa soran a
dontéshozok és szakemberek felkésziilten reagéljanak a vératlan helyzetekre, és megfeleld
megel6zd intézkedéseket dolgozzanak ki.

Az egyik lehetséges kockéazati tényezd a forrashidny vagy finanszirozasi
bizonytalansag. A prevencios programok gyakran palyazati vagy projektalapu finanszirozasbol
mukodnek, ami azt jelentheti, hogy a tamogatdsok iddszakosan elérhet6k. Ha a finanszirozas

megszlinik vagy csokken, az veszélyeztetheti a programok fenntarthatdosdgat. Ennek
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csokkentése érdekében fontos tobbféle finanszirozasi forras bevonasa, valamint hosszi tavua
egylttmiikodések kialakitdsa onkormanyzatokkal és civil szervezetekkel.

Tovabbi kockazatot jelenthet a szakemberhidny vagy tulterheltség. A drogprevencio
teriiletén dolgoz6 szakemberek — példaul pedagdgusok, szocidlis munkasok vagy
pszichologusok — gyakran tobb feladatot latnak el egyszerre, ami csdkkentheti a programok
hatékonysagat. Ennek megeldzése érdekében fontos a szakemberek folyamatos képzése, a
munka terhek megfeleld elosztdsa, valamint mentorok és onkéntes segiték bevonasa.

Kockazatot jelenthet az is, ha a célcsoport — kiilondsen a fiatalok — érdeklddése alacsony
a programok irant. Ha a programok nem igazodnak a fiatalok igényeihez vagy kommunikacios
szokasaihoz, akkor nehezebb lehet bevonni 6ket a prevencios tevékenységekbe. Ennek
elkertilése érdekében fontos az interaktiv, élményalapii mddszerek alkalmazasa, valamint a
fiatalok bevonasa a programok tervezésébe.

A kozosségi elditéletek ¢és tarsadalmi stigmatizacid szintén kockazati tényezot
jelenthetnek. Egyes kozosségekben a droghasznalattal kapcsolatos problémakrol valo nyilt
beszéd még mindig nehézségekbe litkozhet. Ez akadalyozhatja a segitségkérést és a prevencios
programok elfogadasat. Ennek kezelésé¢hez fontos a szemléletformélé kampanyok szervezése,
valamint a bizalom ¢€s a parbeszéd erdsitése a kozosségen beliil.

A program megvaldsitasa soran eléfordulhat a partnerségi egytittmiikodések gyengiilése
is. Ha a kiilonb6zd intézmények és szervezetek kozotti kommunikacié nem megfeleld, az
akadalyozhatja a prevencios tevékenységek osszehangolasat. Ezért fontos a rendszeres szakmai
egyeztetések, munkacsoportok €s koordinacidos mechanizmusok miikddtetése.

A digitalis kornyezet fejlodése miatt kockazatot jelenthet a drogok online népszeriisitése
vagy az Uj pszichoaktiv szerek terjedése is. Az internet és a kozosségi média lehetdséget ad arra,
hogy a fiatalok konnyebben taldlkozzanak ilyen tartalmakkal. Ennek kezelésére fontos az online

prevencids programok fejlesztése, valamint a digitalis médiatudatossag erdsitése.

6. Monitoring és értékelés

6.1 Hatasértékelési szempontok

A hatasértékelés célja annak vizsgéalata, hogy a megvaldsitott programok milyen
véltozasokat eredményeznek a célcsoportok korében, valamint mennyiben jarulnak hozza a
kitlizott célok eléréséhez. Az értékelés segit feltdrni a programok erdsségeit €s hidnyossagait,
valamint alapot biztosit a tovabbi fejlesztésekhez €s a jovObeli beavatkozasok tervezéséhez. Az
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egyik fontos hatasértékelési szempont a tudas és ismeretek valtozasa. A prevencios programok
egyik alapvetd célja, hogy a fiatalok pontos és megbizhatd informacidkat szerezzenek a
droghasznalat kovetkezményeirdl, a kockazati tényezOkrél ¢és az egészséges ¢Eletmdd
lehetdségeirdl. Az értékelés soran vizsgalhato, hogy a programok hatasdra mennyiben boviiltek
a résztvevok ismeretei, példaul kérddives felmérések vagy visszajelzések segitségével.

Fontos szempont az attitlidok €s szemléletmdd valtozasa is. A prevencids programok
célja nemcsak az informacidatadas, hanem az is, hogy a fiatalok hozzaéllasa is valtozzon a
droghasznalattal kapcsolatban. A hatasértékelés soran vizsgalhatd példaul, hogy a résztvevok
mennyire tartjak veszélyesnek a kabitdszer-hasznalatot, mennyire elfogaddak a drogmentes
¢letmoddal szemben, illetve mennyire érzik fontosnak sajat egészségiik megdrzését.

A hatasértékelés fontos eleme a viselkedésbeli valtozasok vizsgalata. Ez magéban
foglalhatja példaul annak elemzését, hogy a programok hatdsira csdkkent-e a kockézatos
viselkedések el6fordulasa, novekedett-e az egészséges ¢letmddhoz kapcsolodo tevékenységek
aranya, vagy er6sodott-e a fiatalok problémamegoldo és dontéshozatali képessége.

Szintén fontos szempont a részvétel €s elérés mérése. Az értékelés soran vizsgalhato,
hogy hany fiatal vett részt a programokban, mennyire volt aktiv a részvétel, illetve hogy a
programok mennyire tudtdk elérni a célcsoportot. Ez segit megérteni, hogy a prevencids
tevékenységek mennyire hatékonyak a célcsoport bevondsaban.

A hatasértékelés soran figyelembe vehetd a kozosségi hatdsok vizsgalata is. Ide tartozhat
példaul a kozosségi Osszetartozas erdsddése, a csaladok bevondsdnak novekedése vagy a
kiilonboz6 intézmények kozotti egyiittmiikodés fejlodése. Ezek a tényezdk hozzajarulhatnak
egy olyan tdmogatd kornyezet kialakuldsdhoz, amely hosszil tdvon segiti a droghasznalat
megeldzését.

Fontos szempont tovabba a fenntarthatdosdg és hossz tavu hatasok értékelése. A
prevencids programok akkor tekinthet6k igazan sikeresnek, ha hatdsuk hosszabb tdvon is
fennmarad, és beépiil a kozosség mindennapi miikddésébe. Ez magaban foglalhatja példaul a
programok intézményesiilését, az egyiittmiikodések tartdossagat vagy a prevencios szemlélet

elterjedését a kozosségben.

6.2 Eves jelentések rendszere
Az éves jelentések célja, hogy rendszeresen attekinthetd képet adjanak a stratégia
megvaldsitasarol, a programok elérehaladasarél, valamint az elért eredményekrdl. A jelentések

lehetdséget biztositanak arra, hogy a dontéshozok, szakemberek ¢és partnerszervezetek
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folyamatosan nyomon kovethessék a prevencids tevékenységek hatékonysagat, és sziikség
esetén modositasokat vagy fejlesztéseket kezdeményezzenek. Az éves jelentések rendszerének
egyik fontos feladata a programok megvaldsitasanak dokumentaldsa. Ennek keretében
rogzitésre keriilnek a targyévben megvalosult prevencios programok, rendezvények, képzések
¢s egyéb tevékenységek. A jelentések tartalmazhatjak példaul az iskolai prevencids
foglalkozasok szamat, a kozosségi programok részvevoinek 1étszamat, valamint a partnerségi
egylittmiikddések keretében megvaldsult eseményeket. Az éves jelentések fontos része az
indikatorok és mérési eredmények bemutatdsa is. A jelentésekben szerepelhetnek azok az
adatok és mutatok, amelyek segitségével értékelhetd a stratégia eldrehaladasa. Ilyen adatok
lehetnek példaul a programokban részt vevo fiatalok szama, a szervezett prevencios események
mennyisége, a képzéseken részt vevo szakemberek szdma vagy a k6zdsségi programok elérési
mutatdi. A jelentésekben fontos szerepet kap a hatasértékelés és a tapasztalatok Osszegzése is.
A szakemberek ¢és a résztvevo szervezetek visszajelzései segitenek feltarni, hogy a programok
mennyire voltak hatékonyak, milyen eredményeket értek el, valamint milyen kihivasok
meriiltek fel a megvalositas soran. Ez lehetdséget ad arra, hogy a jovébeni programok tervezése
soran figyelembe vegy¢k a tapasztalatokat.

Az éves jelentések rendszerének része lehet a kockazatok és problémék azonositasa is.
A beszamolokban megjelenhetnek azok a nehézségek vagy akadélyok, amelyek a programok
megvalositasa soran felmeriiltek, példaul forrashiany, szakemberhiany vagy alacsony részvétel.
Az ilyen problémak feltarasa segithet abban, hogy a kovetkezd iddszakban hatékonyabb
megoldasok sziilessenek.

Az éves jelentések atlathatd ¢€s strukturalt formaban késziiljenek el. A jelentések
altalaban tartalmazzak a célkitlizések attekintését, a megvalodsitott programok bemutatasat, az
indikatorok alapjan mért eredményeket, valamint a javasolt fejlesztési iranyokat. A jelentéseket
a program koordinatorai vagy a partnerségi halozat tagjai készitik el, majd megosztjak az
egylittmiikodd intézményekkel és dontéshozokkal. Az éves jelentések rendszerének tovabbi
elénye, hogy tamogatja a stratégia hossza tavl tervezését €s fenntarthatdosagat. A rendszeres
értékelés lehetévé teszi, hogy a prevencidos programok folyamatosan fejlédjenek,
alkalmazkodjanak a valtozoé tarsadalmi koriilményekhez, valamint hatékonyabban reagéljanak

a kozosség sziikségleteire.
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6.3 Fenntarthatosag és tovabbfejlesztés

A fenntarthatésag egyik alapfeltétele a stabil intézményi és partnerségi hattér
kialakitdsa. Ha a prevencids programok tobb intézmény és szervezet egylittmiikodésével
valésulnak meg — példaul iskoldk, civil szervezetek, egészségiigyi intézmények &s
onkormanyzatok bevonasaval —, akkor nagyobb eséllyel mitkodhetnek hossza tavon. Az
egylittmikodo szervezetek kozos célokat fogalmazhatnak meg, megoszthatjak er6forrasaikat és
tapasztalataikat, valamint 6sszehangolhatjdk programjaikat.

Nagy jelent0séggel bir a pénziigyi fenntarthatosdg is. A prevencidés programok
mukodéséhez sziikséges forrasok biztositasa tobb csatornan keresztiil torténhet, példaul
onkormanyzati tamogatasok, allami vagy eurdpai unids palyazatok, valamint civil szervezetek
¢s alapitvanyok hozzajaruldsai révén. A kiilonb6z6 finanszirozasi forrasok kombinécioja
csOkkenti annak kockazatat, hogy egy-egy program forrashiany miatt megsz{injon.

A fenntarthatosag szempontjabol kiemelten fontos a szakemberek folyamatos képzése
¢s tamogatdsa. A drogprevencio teriiletén dolgoz6d pedagogusok, szocidlis munkasok,
pszichologusok ¢és ifjusagsegitdk rendszeres tovabbképzése hozzdjarul ahhoz, hogy a
programok naprakész szakmai moddszerekkel miikddjenek. Emellett fontos a jo gyakorlatok
megosztasa ¢s a szakmai tapasztalatok cseréje is.

A stratégia hossza tavi miikodéséhez sziikséges a programok rendszeres értékelése és
fejlesztése. A monitoring és az adatelemzés eredményei segitenek feltarni, hogy mely
programok miikodnek hatékonyan, illetve mely teriileteken van sziikség valtoztatisra. Az
értékelési eredmények alapjan 0 moddszerek, programok vagy egyiittmikodési formak
vezethetdk be. A tovabbfejlesztés része lehet a digitalis eszkozok és innovativ mddszerek
alkalmazasa is. Az online prevencios programok, digitalis oktatdsi anyagok vagy kozosségi
média kampanyok lehetdvé teszik, hogy a prevencids iizenetek szélesebb korben jussanak el a
fiatalokhoz. Az U0j technoldgidk alkalmazéasa kiilonosen fontos lehet a fiatal generacio
megszolitasaban.

Alapvetd szerepet tolt be a kdzosségi részvétel erdsitése is. A fenntarthatd prevencios
programok gyakran olyan kezdeményezésekre éplilnek, amelyekben a fiatalok, a csaladok és a
helyi kozosség tagjai is aktivan részt vesznek. A kozosségi bevonds noveli a programok

elfogadottsadgat és hosszu tavu hatasat.
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7. Mellékletek

7.1 Fogalomtar

Addikcio (fiiggoség)

Olyan allapot, amelyben az egyén kényszeres késztetést érez egy szer vagy viselkedés ismételt
hasznélatéra, annak ellenére, hogy az karos kovetkezményekkel jar.

Addiktologia

Az a tudomanyteriilet, amely a fiiggdségek kialakulasat, lefolyasat, kezelését ¢s megeldzését
vizsgalja.

Artalomesékkentés

Olyan intézkedések és programok Osszessége, amelyek célja a droghasznalatbol eredd
egészségligyi €s tarsadalmi karok mérseklése.

Beavatkozas

A prevencids vagy kezelési folyamat soran alkalmazott konkrét modszer vagy program, amely
a droghasznalat megel6zésére vagy csokkentésére iranyul.

Drog

Olyan természetes vagy mesterséges anyag, amely a szervezetbe jutva megvaltoztatja az
idegrendszer miikodését, a hangulatot, az érzékelést vagy a viselkedést.

Drogprevencio

A droghasznalat megel6zésére irdnyuld programok és tevékenységek dsszessége, amelyek célja
a kockazati tényezOk csokkentése és a védofaktorok erdsitése.

Drogfogyasztas

Pszichoaktiv anyagok szdndékos bevitele a szervezetbe kiilonb6zd hatasok elérése érdekében.
Egészségfejlesztés

Az egyének és kozosségek egészségi allapotanak javitasara irdnyulo tevékenységek dsszessége.
Elvonasi tiinetek

Azok a fizikai vagy pszichés tlinetek, amelyek egy szer haszndlatanak abbahagyasa utan
jelentkeznek.

Fiiggoség

Az addikcid magyar megfeleldje, amely fizikai és pszichés formaban is megjelenhet.
Hatasértékelés

A prevencids programok eredményeinek és hatdsainak vizsgalata.

Indikator

Olyan mérdszam vagy mutatd, amely segiti a programok eredményességének értékelését.
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Kabitoszer

Jogszabalyban meghatarozott pszichoaktiv anyag, amelynek birtokldsa, eldallitisa vagy
terjesztése jogi szabalyozas ala esik.

Kortarssegités

Olyan segité tevékenység, amelyben fiatalok sajat korosztalyuk tagjait tamogatjak
informacioval és tanacsadassal.

Kockazati tényezok

Olyan koriilmények vagy hatasok, amelyek novelik a droghasznélat kialakulasanak esélyét.
Koézossegi alapu prevencio

Olyan prevencids megkozelités, amely a kdzosség tagjainak aktiv részvételére épit.
Mentordlds

Hosszabb tava tdmogatd kapcsolat egy tapasztaltabb személy és egy fiatal kozott.
Monitoring

A programok megvaldsitasanak folyamatos nyomon kovetése.

Prevencio

A problémak kialakuldsanak megeldzésére iranyul6 tevékenység.

Primer prevencio

A droghasznalat kialakulasanak megeldzésére iranyulo elsédleges beavatkozas.

Szekunder prevencio

A korai felismerésre és a problémak idében torténd kezelésére irdnyuld megeldzés.

Tercier prevencio

A mar kialakult fliggdség stilyosbodasanak megeldzése €és a rehabilitacio tamogatasa.
Rehabilitacio

A fiiggbdséggel kiizdd személyek tdrsadalmi visszailleszkedését segitd folyamat.

Védofaktor

Olyan tényez0, amely csokkenti a droghasznalat kialakuldsanak kockazatat.
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7.2 Drogtipusok

Depresszansok (nyugtatd hatast szerek)

Alkohol

Legalis pszichoaktiv szer, amely az idegrendszer mitkodését lassitja.
Benzodiazepinek

Nyugtat6 hatasu gyogyszerek, amelyek fliiggdséget okozhatnak.
Heroin

Erds hatasu opioid drog, amely gyorsan fliggdséget okozhat.

Stimulansok (élénkit6 szerek)

Kokain

Erds stimulans drog, amely fokozza az energiaszintet €s az éberséget.
Amfetamin

Szintetikus stimuldns, amely noveli az aktivitast és csokkenti a faradtsagot.
Metamfetamin

Nagyon er6s stimulans, amely sulyos fiiggdséget okozhat.

Hallucinogének

LSD (lizergsav-dietilamid)

Er6s hallucinogén szer, amely torzitja az érzékelést és a gondolkodast.
Pszilocibin

Hallucinogén hatast vegyiilet, amely egyes gombafajokban talalhato.

Kannabisz szarmazékok

Marihudna
A kannabisz ndvény szaritott virdgzata, amely pszichoaktiv hatasu.
Hasis

A kannabisz novény gyantajabol késziilt koncentralt drog.

Uj pszichoaktiv szerek

Designer drogok
Laboratoriumban eldallitott pszichoaktiv anyagok, amelyek gyakran 1 vegylileteket

tartalmaznak.
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Szintetikus kannabinoidok

A kannabisz hatdsat utanzo mesterséges vegyiiletek.

Egovéb pszichoaktiv szerek
Nikotin

A dohanytermékek 6 hatéanyaga, amely erds fliggdséget okoz.
Inhalansok

Belélegezhet6 vegyi anyagok, példaul ragasztok vagy olddszerek, amelyek bodito hatastak.
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7.3 Roviditett nemzeti jogszabalyi hattér

A jogszabalyok meghatarozzak a kabitoszerekkel kapcsolatos tevékenységek jogi kereteit, a
megeldzés, a kezelés és a blinmegeldzés rendszerét, valamint az intézmények feladatait.
Magyarorszdgon a drogpolitika tobb torvényre, korményrendeletre ¢és szakpolitikai
dokumentumra épiil.

Az egyik legfontosabb jogszabaly a 2012. évi C. torvény a Biintetd Torvénykonyvrdl, amely
szabalyozza a kabitdszerekkel kapcsolatos blincselekményeket. A térvény rendelkezik tobbek
kozott a kabitoszer birtoklasardl, kereskedelmérdl, eldallitdsarol és terjesztésérdl. A jogszabaly
kiilonbséget tesz a kabitdszerrel visszaélés kiilonb6z6 formai kdzott, valamint meghatarozza az
ezekhez kapcsolodo biintetési tételeket. A torvény emellett lehetdséget biztosit az igynevezett
elterelés intézményére is, amelynek keretében a kisebb mennyiségli kabitoszer birtoklasaval
kapcsolatos esetekben a biintetés helyett prevencios vagy kezelési programban vald részvétel
valhat lehetdvé.

Fontos jogi szabalyozast tartalmaz a 66/2012. (IV. 2.) Korméanyrendelet a kabitoszerekkel és
pszichotrop anyagokkal kapcsolatos egyes eljarasokrdl. Ez a rendelet meghatdrozza a
kabitoszerek és pszichotrop anyagok jegyzekét, valamint szabalyozza az ezekkel kapcsolatos
hatdsagi eljarasokat, példaul az engedélyezést, a nyilvantartast és az ellenérzést.

A drogprevenci6 szakpolitikai alapjat a Nemzeti Drogellenes Stratégia képezi, amely
meghatarozza a drogpolitika hosszu tavia céljait és irdnyait Magyarorszdgon. A stratégia kiemelt
tertilete1 koz¢ tartozik a megeldzes, a kezelés €s rehabilitacid, a kindlatcsokkentés, valamint a
tarsadalmi egytittmiikodés erdsitése. A dokumentum hangsulyozza a kozdsségi alapt prevencio
fontossagat, valamint az oktatasi intézmények és civil szervezetek szerepét a megeldzésben.

A prevencios tevékenységekhez kapcsoloddan fontos szerepet toltenek be az egészségiigyi €s
szocialis jogszabalyok is. Az 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl meghatarozza az
egeészségfejlesztéssel és a szenvedélybetegségek megeldzésével kapcsolatos allami feladatokat.
Emellett az 1993. évi II1. torvény a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szabalyozza
a szenvedélybetegek ellatasat, valamint a rehabilitacids és szocidlis szolgaltatasokat.

Az oktatési intézmények szerepét a prevencidban tobb jogszabdly is érinti. A 2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrdl kiemeli az egészségnevelés €és a prevencid fontossagat az
iskolai nevelési programokban. A torvény alapjan az oktatasi intézményeknek lehetdségiik van
egészségfejlesztési és drogprevencios programok megvalositasara.

A magyar Orszaggyllés 2025-ben fogadta el a 2025. évi XIX. torvényt, amely a

kabitoszerekkel kapcsolatos jogszabalyok modositasat és szigoritasat tartalmazza. A torvény
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célja a kabitoszerek hasznalatanak, terjesztésének és népszertisitésének visszaszoritasa,
valamint a fiatalok védelme a droghasznalat karos hatasaival szemben. A jogszabaly a kormany
altal meghirdetett ,,zéro6 tolerancia” drogpolitikat tiikkrozi.

A torvény indokolasa szerint az illegalis tudatmoddositd szerek terjedése egyre toObb embert,
kiilonosen a fiatalabb korosztalyokat veszélyezteti, ezért a jogalkoto célja a droghasznalat és a
kabitoszerrel kapcsolatos biincselekmények hatékonyabb visszaszoritasa.

A torvény fOobb céljai: a kabitoszer-kereskedelem visszaszoritdsa, a fiatalok védelme a
droghasznalattal szemben, a dizajnerdrogok ¢és 1j pszichoaktiv anyagok terjedésének
megakadalyozasa, a bliniild6z6 szervek hatékonyabb fellépésének biztositasa.

A torvény egy atfogd jogszabdlycsomag részeként modositotta tobbek kozott a Biintetd
Torvénykonyv egyes rendelkezéseit és mas kapcsolodo jogszabalyokat is.

A torvény egyik legfontosabb eleme a kabitdszerrel kapcsolatos biincselekmények szigorubb
biintetése. A jogszabaly kiilon hangstlyt fektet a kdbitoszer-kereskedelem és terjesztés elleni
fellépésre, amely esetében sulyosabb biintetési tételek alkalmazhatok. Bizonyos esetekben a
dilerek vagyonelkobzassal és hosszabb szabadsagvesztéssel is szamolhatnak.

Az 0j szabélyozas szerint nemcsak az értékesités, hanem a kabitdszer ingyenes atadasa vagy
masok droghasznalatra valo 6sztonzése is biintethetdvé valhat. Ez a rendelkezés a droghaszndlat
terjedésének megeldzését szolgalja.

A korabbi szabalyozas lehetdvé tette, hogy bizonyos esetekben a kabitoszer birtoklasaval
elkovetett blincselekményeknél az elkovetd biintetés helyett megel6zd-felvilagositd
szolgaltatdson (elterelésen) vegyen részt. Az 01j torvény ezt a lehetdséget bizonyos feltételekhez
koti, példaul egytittmiikodéshez a hatosagokkal.

A torvénycsomag novelte a rendOrség jogositvanyait a kabitoszerrel kapcsolatos
blincselekmények felderitésében. Bizonyos esetekben lehetdvé valik olyan helyszinek

ideiglenes bezarasa is, ahol kédbitoszer-kereskedelem vagy drogfogyasztas torténik.

VCA-KP-1-2025/4-000613 : Zéro6 tolerancia a drogok ellen



7.4 Példa prevencios workshop-terv

7.4.1 Roma (cigany) tanc és onkifejezés
A workshop cime
,Mozgésban a kultira — Roma tanc és kdzosségi élmény”
Célcsoport
12—18 éves fiatalok (kiilondsen hatranyos helyzetli vagy roma fiatalok)
Idotartam
90-120 perc
Résztvevok szama
15-20 6
Helyszin
Iskola tornaterme, miivel6dési haz vagy kozdsségi tér
Sziikséges eszkozok
o hangfal vagy hangtechnika
e roma zenei valogatas
e kényelmes mozgast biztosito tér

o projektor vagy képek a roma kulturarél (opcionalis)

A workshop céljai
Altalinos célok

e aroma kulturalis identitas erdsitése

e pozitiv kozosségi élmény biztositasa

o az Onkifejezés és kreativitds timogatasa

o alternativ szabadidds tevékenység bemutatasa
Prevencios célok

e Onbizalom ¢és Oonértékelés fejlesztése

o koz0sségi kapcesolatok erdsitése

o egészséges ¢letmdd és aktiv életvitel tAmogatdsa

o kockazatos viselkedések megeldzése
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A workshop menete
1. Bevezetés és jégtoro jaték (1015 perc)

A foglalkozas elején a facilitator bemutatja a program céljat €s roviden ismerteti a roma tanc
kulturalis jelentOségét.

Jégtoro gyakorlat:
A résztvevOk korben allnak, €s mindenki bemutat egy egyszeri mozdulatot vagy ritmust,
amelyet a csoport egylitt megismétel.

Cél:
o oldott 1égkor kialakitasa

e csoportkohézid erdsitése

2. Rovid kulturalis ismerteté (10—15 perc)
A foglalkozéasvezetd roviden bemutatja:
e aroma kultara alapvetd jellemzdit
e atanc szerepét a roma kozosségekben
o hires roma zenészeket és tancos hagyomanyokat

Beszélgetés indulhat arrdl is, hogy mit jelent a kultura és az identités a fiatalok szamara.

3. Alaplépések tanulasa (25-30 perc)
Egy roma tancos vagy tancoktat6 bemutatja a tanc alapmozdulatait.
Példak:

o ritmusérzek fejlesztése

e kézmozdulatok

o labtechnikdk

o forgasok
A résztvevOk parokban vagy csoportban gyakoroljak a lépéseket.
Cél:

o mozgaskoordinacio fejlesztése

o sikerélmény biztositasa

e kulturalis élmény atadéasa
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4. Kreativ tancgyakorlat (20-25 perc)
A résztvevok kisebb csoportokban sajat rovid tincmozdulatokat vagy koreografiat alkotnak.
A csoportok bemutatjak egymasnak a rovid produkciojukat.
Cél:
o kreativitas fejlesztése
o Onkifejezés timogatasa

o egyilittmiikodés erdsitése

5. Beszélgetés és reflektalas (15-20 perc)
A foglalkozés végén a résztvevok korben iilve beszélgetnek a tapasztalataikrol.
Lehetséges kérdések:

e Milyen érzés volt egyilitt tancolni?

e Mit jelent szdmodra a kozosség?

e Milyen mas tevékenységek segitenek jol érezni magad?

A facilitator roviden Osszekapcsolhatja a beszélgetést a pozitiv életmod és a kockazatok
elkeriilésének fontossagaval.

Varhato eredmények

A workshop eredményeként a résztvevok:
e pozitiv kozdsségi €lményt szereznek
o erdsitik kulturalis identitasukat
o fejlddik onbizalmuk és kreativitdsuk

e 1j, egészséges szabadidds tevékenységgel ismerkednek meg

Ertékelés

A program végén rovid visszajelzés gytijtheto:
e szbéban (korkérdés)
e r6vid kérdbivvel

o hangulatkartydk segitségével
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7.4.2 Roma zene és kozosségi élmény

A workshop cime
,Zene €s identitds — Roma zenei workshop”

Célcsoport

12—18 éves fiatalok (kiilondsen roma vagy héatranyos helyzeti fiatalok)

Idotartam
90-120 perc
Résztvevok szama
15-20 16
Helyszin
Iskola, kozosségi haz vagy miivelddési kdzpont
Sziikséges eszkozok
o hangfal vagy hangtechnika
e roma zenei valogatas
e egyszerll hangszerek (dob, tapsbot, ritmushangszer)

o projektor vagy képek roma zenészekrdl (opcionalis)

A workshop céljai
Altalanos célok
e aroma kulturélis identitas erdsitése
o kreativ Onkifejezés tAmogatasa
o kozoOsségi élmény biztositasa
e zenei élmények megosztasa
Prevencios célok
e pozitiv szabadidds alternativa bemutatasa
e Onbizalom ¢és Onértékelés fejlesztése
o kozosségi kapcsolatok erdsitése

o egészséges €letmdd és pozitiv életcélok tdmogatasa

A workshop menete
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1. Bevezetés és jégtoro gyakorlat (1015 perc)

A foglalkozéasvezetd roviden bemutatja a workshop céljat és a roma zene jelentoségét a roma
kultaraban.

Jégtoro gyakorlat:
A résztvevOk korben allnak, €s tapsoldssal vagy egyszerii ritmusokkal bemutatkoznak.

Példaul:
minden résztvevo mondja a nevét egy ritmus kiséretében.

Cél
o oldott 1égkor kialakitasa
e ritmusérzék aktivalasa

e csoportkohézid erdsitése

2. Roma zenei hagyomanyok bemutatasa (15 perc)
A facilitator roviden ismerteti:
e aroma zene szerepét a kulturdban
e hires roma zenészeket
e azene kozdss€gépitd szerepét
Lejatszhatd néhany révid zenei részlet kiillonb6z6 roma zenei stilusokbol.
A résztveviket meg lehet kérdezni:
o milyen zenét szeretnek

o milyen hangszereket ismernek

3. Ritmusgyakorlatok (20-25 perc)
A résztvevok egyszerll ritmusgyakorlatokat végeznek.
Példak:
e tapsritmus tanulasa
o dob vagy ritmushangszerek hasznélata
e ko6z06s ritmuskor
A facilitator kiillonb6z6 tempokat és ritmusokat mutat, amelyeket a csoport egylitt ismétel.
Cél

o ritmusérzek fejlesztése
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e koncentraci6 fejlesztése

o kozosségi élmény

4. Kozos zenélés (25-30 perc)
A résztvevok kisebb csoportokban sajat ritmusokat vagy egyszerli dallamokat hoznak 1étre.
Hasznalhat6 eszk6zok:

e taps

e dob

e ritmushangszer

e ¢ének
A csoportok bemutatjak egymasnak a rovid zenei produkciojukat.
Cél

o kreativitas fejlesztése

o Onkifejezés tAmogatasa

e cgyiittmiikodés erdsitése

5. Beszélgetés és reflektalas (15-20 perc)
A foglalkozas végén a résztvevok megbeszélik a tapasztalataikat.
Lehetséges kérdések:

e Milyen érzés volt egyiitt zenélni?

e Mit jelent szamodra a zene?

e Mi segit abban, hogy jol érezd magad a mindennapokban?

A facilitator roviden beszélhet arrol is, hogy a zene €s a kozosségi élmények segithetnek a
stressz kezelésében és a pozitiv ¢letmdd kialakitasdban.

Varhato eredmények
A workshop végére a résztvevok:
e 1Uj zenei ¢lményeket szereznek
o er6sitik kozosségi kapcesolataikat
o fejlddik kreativitasuk €s 6nbizalmuk
e pozitiv szabadidds tevékenységet ismernek meg
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Ertékelés

A program végén visszajelzés gytiijtheto:
e rovid kérddivvel
e szOban torténo értékeléssel

e hangulatkartyakkal
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7.5 Képzési modulok tematikaja

Modul | Modul Cél Fé témak Moédszerek

szama | megnevezése

1. Drogprevencio A résztvevok atfogd Droghasznalat Eldadas,
alapjai képet kapjanak a tarsadalmi és csoportbeszélgetés,

droghasznalat egészségiigyi hattere; esettanulmany
jelenségérdl és a pszichoaktiv szerek
prevenci6 alapelveir6l. | tipusai; prevencid

szintjei (primer,

szekunder, tercier);

kockazati és

veédofaktorok

2. Ifjusagi munka és | A résztvevok Hatékony Szerepjaték,

kommunikacid fejlesszék kommunikacié; empatia | kommunikacios
kommunikacios és és aktiv figyelem; gyakorlatok,
kapcsolatépitési konfliktuskezelés; csoportmunka
készségeiket a motivacio
fiatalokkal valo
hatékony
egylittmiikodés
érdekében.

3. Kulturalis A résztvevok Roma kultira és Interaktiv el6adas,
érzékenység és megismerjék a roma hagyomanyok; identitds; | tapasztalatmegosztas,
roma kozosségek | kozosségek kulturalis kozosségi értékek; csoportmunka

sajatossagait és a inkluziv prevencid
kulturalisan érzékeny
prevenciot.

4. Prevencios A résztvevok képessé Programtervezés Projekttervezési
programok valjanak sajat folyamata; célcsoport gyakorlat, csoportos
tervezése prevencios programok | meghatarozésa; tervezés

megtervezésére és programstruktira;
megvalositasara. partnerségek

5. Kortarssegités és | A résztvevok Kortarssegités szerepe; Szerepjaték,
mentoralas megismerjék a mentor—mentoralt csoportbeszélgetés

kortarssegitd és kapcsolat; tamogatas és
mentorprogramok motivacio
mikddését.

6. Online prevencidé | A résztvevok Ko6zosségi média Digitalis
és megismerjék az online | szerepe; online esettanulmanyok,
médiatudatossag | térben alkalmazhatd kampanyok; digitalis csoportos elemzés

prevencios eszkozoket. | médiatudatossag

7. Monitoring és A résztvevok Indikatorok; Adatfeldolgozasi
értékelés megismerjék a adatgytlijtési modszerek; | gyakorlat,

prevencios programok | hatasértékelés esettanulmany
értékelési modszereit.
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